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Ebeveynlere Tavsiyeler 

Kuralları çocukla birlikte 
oluşturun ve gerekçelerini 
açıklayın. 

Çocuğun sergilediği olumlu 
davranışları takdir edin ve 
pekiştirin. 

Her durumda çocuğu dinleyerek 
kendini ifade etmesini 
sağlayın. 

Çocuğun yetenekleri 
doğrultusunda gerçekçi 
beklentiler oluşturun. 

Çocuğun başarıyı tatmasına fırsat 
verin. 

Çocukla birlikte kaliteli zaman 
geçirin. 

Sözlerinizle değil 
davranışlarınızla model 
olun. 

Çocuğa doğru davranışı 
kazandırmada ceza vermek 
yerine sınır koyun. 

Sorunları siz üstlenmeyin. 
Çocukla birlikte çözüm 
arayışında bulunun. 

İsteğinizi dayatmak yerine çocuğa 
seçenekler sunun. 

Çorlu Rehberlik ve 
Araştırma Merkezi 

Bu tutumdaki anne-babalar çocuğun 
gösterdiği başarıyı yeterli 
bulmazlar ve hep daha fazlasını 
isterler. 

Bu beklentiler çocuğun yaşının ve 
kapasitesinin çok üstündedir. 

Ebeveynler çocuğu sürekli diğer 
çocuklarla kıyaslama eğiliminde 
olurlar. 



En sağlıklı tutumdur. 
Çocuğa koşulsuz sevgi gösterilir. 
Çocuğa rehberlik edilir ve 

çocuğun verdiği kararlara 
saygı duyulur. 

Çocuğa sorumluluk verilir. 
Evde herkes için her durumda 

geçerli olan aile içi 
kurallar vardır. 

Anne ve baba çocuk yetiştirme 
konusunda farklı tutumlar 
sergiliyor olabilir. 

Ebeveynler çocuğun davranışlarını 
bazen cezalandırırken aynı 
davranışı bazen onaylıyor olabilir. 

Çocuk davranışlarının sonucunda nasıl 
bir tepkiyle karşılaşacağını 
bilmediği için kaygılıdır. 
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Çorlu Rehberlik ve 
Araştırma Merkezi 

Aşırı İzin Verici Tutum 

Demokratik Tutum 

Çok çocuklu ailelerde 
görülme olasılığı 
daha fazladır. 

Ebeveynler çocuğunun 
çoğu zaman nerde ne 
yaptığını bilmez. 

Çocuğa evde olumlu rol 
model yoktur. 

Tutarsız Tutum 

Aşırı Koruyucu Tutum 

Baskıcı Tutum 

Çocuğun bireyselleşme davranışını 
engelleyen bir tutumdur. 

Bu tutuma sahip aile çocuğun her 
davranışını kendisi yapar. 

Çocuğun üşümesine, düşmesine,  
keşfetmesine fırsat verilmez. 

Ailede sert kurallar ve katı bir 
disiplin anlayışı vardır. 

Çocuk sorgulamadan her kurala 
uymak zorundadır. 

Çocuğun hata yapmasına fırsat 
verilmez ve hata 
yaptığında ağır bir şekilde 
eleştirilir. 
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