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Değerli Anne Babalar; 

Eğitim önce ailede başlar. Akranları ile iyi 
iletişim kurabilme, yaşıtları ile uyumlu 
geçinme, çocuğun sosyal gelişimi için 
önemlidir.Aile içi anlaşmazlık çocukların 
akran ilişkilerini olumsuz etkileyebilir. Aile 
asla öfke ve şiddet konusunda kötü örnek 
olmamalıdır. Eşler olarak çocukların gözü 
önünde asla birbirinize karşı vurma hatta 
sözle bile kırıcı olunmamalıdır. Siz 
başkalarına şiddet uygularsanız, kaba ve kötü 
iletişim kurarsınız çocuğunuza da şiddeti ve 
zorbalığı öğretmiş olursunuz. Kendi 
sorunlarınızın kırmadan, dökmeden, şiddete 
başvurmadan barışçıl yollarla çözülmesi 
gerekir. Aile içinde kullanılan dil ve üsluba 
dikkat edilmelidir. 

Neler Yapılabilir? 

Her şeyden önce anne-baba çocuğa saldırganlık 
modeli olmamalıdır. 

Çocuğunuzun şiddet içerikli film ve programları 
izlemesini önlemelisiniz. 

Çocuklarınıza bilgisayar oyunları alırken şiddete 
dayalı olanları tercih etmemelisiniz. 

Çocuğunuzun arkadaşlarıyla oyun oynamasına 
izin verin. 

Çocğunuz ile konuşurken kendinizi onun yerine 
koymalı ve olaylara onun bakış açısı ile 
bakmalısınız 

Okul ile işbirliği yapın. 
Kimlerle arkadaşlık ettiğini bilin. 
Zamanlarını geçirebilecekleri uğraşlar verin. 
Olumlu ve olumsuz davranışlara gösterdiğiniz 

tepkilerde tutarlı olun. 
Her yaş ve dönemde çocuğun temel ihtiyaçları 

zamanında yerine getirilmelidir. 

ÇORLU/TEKİRDAĞ 
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ 



Güç ve baskı uygulayarak insanların bedensel 
ya da ruhsal açıdan zarar görmesine neden olan 
bireysel ya da  toplu hareketlerin tümüdür. 

Sosyal olarak içe kapanma 

Şiddet mağduru olmak 

Aşırı reddedilme duyguları 

Okula ilginin ve ve akademik başarının 
düşük olması 

Kontrol edilemeyen öfke 

Sık sık disiplin problemi yaşama 

Şiddeti yazılar ve resimlerle anlatmak 

Farklılıklara toleransın olmaması ve ön 
yargılı olmak 

Çetelere bağlı olma 

Fevrili ve düzenli/sürekli olarak vurma, 
sindirme, zorlayıcı davranışlar 
gösterme 

Şiddet Nedir? 

Okulda Şiddet 
Nedir? Okulda şiddet, okul iklimi üzerinde olumsuz 

sonuçlar üreten öğrencilerin öğrenme süreçlerine 
zarar veren, onların gelişimlerini engelleyen, 
saldırgan ve suç benzeri davranışlardır. 

Şiddet ve Zorbalığın Erken 
Belirtileri 

Şiddet Göstermeye Yol Açan Risk 
Faktörler Şunlardır: 

Ebeveynlerin ayrılması, boşanması veya 
tek ebeveynle yaşama 

Düşük sosyo-ekonomik düzey 
Kronik hastalıklar 
Çocuk ihmal ve istismarı 
Aile içi şiddet 
Akranları tarafından reddedilme 
Ailede suç işleyen bireylerin olması 
Öğrencinin duygu ve düşüncelerine zarar 

veren nörolojik bir problemin 
olması 
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