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VERİMLİ DERS ÇALIŞMA   

DERS  

ÇALIŞMA DA  ALTIN 

TAKTİKLER 



 

-Çalışma yerinizi belirleyin.  

-Ne çalışacağınızı planlayın.  

-En verimli çalışma aralıklı çalışmadır. 40 dakika 

çalışıp 10 dakika dinlenilmelidir. 

-Çalışmaya zorlandığın dersten başla, 

-En verimli saatler sabah saatleridir unutma! 

-O gün öğrendiğin konuyu mutlaka tekrar et! 

-Kısa süreli hedefler belirle. 

-Not tutarak çalış. 

-Sayısal derslerden (Matematik-Fen) hemen 

sonra sözel bir ders (Türkçe-Sosyal Bilgiler-

İngilizce) çalış. 

-O gün çalıştığınız dersleri uyumadan önce 

tekrar edin. 

-Tuttuğunuz notlarla tekrar yaparsanız zaman 

kazanırsınız. 

-Bir başkasına anlatarak tekrar yapmanın da 

büyük yararı vardır. 

-Sizin için en uygun çalışma saatini belirle-meye 

çalışın. Bazı insanlar için sabahın erken saatleri 

uygundur, bazıları içinse akşam saatleri.  

şASIL DERS ÇALIŞMALI? 

UYKULU İKEş HAYAL KURARKEş 

DERS ÇALIŞMAYI GÖZÜşDE BÜYÜTMEK 


