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C�nsel eğ�t�mle sıklıkla karıştırılan mahrem�yet eğ�t�m� c�nsel eğ�t�m� de �ç�ne alan daha
kapsamlı b�r kavramdır. 

Mahrem�yet eğ�t�m� hakkında farklı tanımlar bulunmaktadır. Bunlara bakacak olursak:
 

• Mahrem�yet eğ�t�m�, özell�kle çocukların hem kend� özel alanlarını hem de d�ğer k�ş�ler�n
özel alanlarını fark ed�p, sosyal yaşamları �ç�nde bu özel alanları öğrenmes�n� ve bunu

muhafaza etmes�n� kapsamaktadır (Akcan, 2016; D�ler, 2014; Taşçı, 2010).
• Mahrem�yet eğ�t�m�, c�nsel b�lg�ler� de �çeren çocuğun kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların özel
alanlarının farkına varması, toplumsal yaşam �ç�nde kend� özel alanını koruyab�lmes�, d�ğer

b�reyler�n özel alanlarına saygı duyması, kend�s� ve çevres� arasında sağlıklı sınırlar
koyab�lmes�ne yönel�k b�lg�ler� �çeren eğ�t�md�r (Akcan, 2016; D�ler, 2014).

• Mahrem�yet eğ�t�m�, çocuğun h�sler�n�, başkalarının değ�l kend�s�n�n yöneteb�leceğ�
yeteneğe er�şmes�n�n “süreç rehberl�ğ�” d�r (Güneş, 2015).

• Mahrem�yet eğ�t�m� duyguların yönet�m� eğ�t�m�d�r. K�ş�n�n kend�s�ne zorla b�r şey
yaptırmak �steyenlere karşı duygularını kullanarak hayır d�yeb�lme becer�s� olarak da

tanımlanab�l�r (D�ler, 2014).
Tanımlardak� ortak noktalara bakacak

olursak mahrem�yet eğ�t�m� sayes�nde b�reyler�n kend� özel alanlarının farkında
olup korumasının yanında d�ğerler�n�n özel alanlarına da saygı göstermes�
vurgulanan noktalardan b�r�d�r. B�r başka nokta �se b�rey�n kend� beden�

hakkında söz sah�b� olduğunu kavraması açısından mahrem�yet eğ�t�m� önem
taşımaktadır. Mahrem�yet eğ�t�m� aynı zamanda çocuğun

sağlıklı k�ş�l�k gel�ş�m�ne de zem�n hazırlamaktadır. 
Mahrem�yet eğ�t�m� ver�l�rken d�kkat

ed�lmes� gereken öneml� noktalar bulunmaktadır. Güneş (2017) mahrem�yet
eğ�t�m�n�n temel �lkeler�n� on b�r kategor�de değerlend�rm�şt�r. Bunlar;

·      Mahrem�yet eğ�t�m�n� yasaklar üzer�ne kurmamak, 
·      Çocuk ve gençlere k�ş�sel sınırlarını öğretmek, 

·      Mahrem�yet eğ�t�m�n� sevg� üzer�ne �nşa etmek, 
·      İz�n alma eğ�t�m� vermek, 

·      Bedenler�n k�ş�ye özel olduğu öğretmek, 
·      Çocuğun c�nsel �çer�kl� sorularını, gel�ş�m�ne

uygun olarak cevaplamak, 
·      Mahrem�yet eğ�t�m�n� karşılıklı güven temel�

üzer�ne kurmak, 
·      G�y�m konusunda sınırları öğretmek, 

·      Beğen�lme arzusu yer�ne �ht�yaç odaklı g�y�nmek, 
·      Karşı c�nsle �l�şk�ler� konusunda hassas olmak 

·      Telev�zyon ve �nternet kullanımını sınırlandırmaktır.
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Mahrem�yet eğ�t�m�, uygun yaşlarda
a�lede ver�lmeye başlanıp öğretmenlerce devam ett�r�len b�r eğ�t�m olup,

çocuğun ruhsal ve c�nsel açıdan korunması �ç�n fazlasıyla önem
taşımaktadır (Akcan, 2016; D�ler, 2014). Bell� aşamalarla ver�len bu
eğ�t�m�n en öneml� ayağını a�leler ve öğretmenler oluşturmaktadır
(Çakır, 2015; Güneş, 2015). Mahrem�yet eğ�t�m�nde, a�lelere ve

öğretmenlere düşen en büyük sorumluluk, çocukların b�l�nçl� b�reyler
olmalarını ve konuyla �lg�l� doğru b�lg� ve uygulamalara sah�p olmalarını

sağlamaktır. Çocuk yet�şt�rmen�n her aşamasında olduğu g�b� mahrem�yet
eğ�t�m�n�n kazandırılmasında da örnek olmak, en etk�l� yöntem olmakta ve bu
sebeple öğretmenler�n ve a�leler�n çocuğun gözünde her zaman örnek model

olduklarını unutmamaları son derece önem kazanmaktadır.
Çocuğa yönel�k �hmal ve �st�smar vakalarının artarak devam ett�ğ�

günümüz koşullarında, çocukları bu �hlallerden korumaya yönel�k alınacak
�lk önlem, mahrem�yetle �lg�l� konularda özell�kle çocukların

b�l�nçlend�r�lmeler�n� amaçlayan eğ�t�mler�n sunulmasıdır. Ancak bu eğ�t�m
�le çocuklar, kend�ler�ne ve d�ğer k�ş�lere a�t özel alanları korumayı
öğreneb�l�r ve sağlıklı b�r b�rey olarak yet�şeb�l�rler (Akcan, 2016).

Özel gereks�n�ml� çocuklar, yeters�zl�ğ�n get�rd�ğ� kend�ne has
karakter�st�k yapı dolayısıyla mahrem�yet�n� korumada sınırlılıklar

yaşamaktadır. 
Bu sınırlılıkları ortadan kaldırmak �ç�n çocuğun kend�s�n�n ve çevres�ndek�

k�ş�ler�n eğ�t�lmes� gerekmekted�r (Çakmak ve Çakmak, 2018). 
Özel gereks�n�ml� b�reyler, c�nsel �st�smara uğrama noktasında d�ğer

akranlarına göre daha yüksek düzeyde r�sk altında bulunmakta ve daha
yüksek oranda c�nsel �st�smara maruz kalmaktadır.

(Casteel, Mart�n, Sm�th, Gurka ve Kupper, 2008; Jones ve d�ğerler�., 2012;
Plummer ve F�ndley, 2012; akt. Çalışkan, 2019). 

Dezavantajlı grupta yer alan özel gereks�n�ml� bu öğrenc�ler �ç�n
mahrem�yet eğ�t�m� de daha fazla önem taşımaktadır.
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Programın Amacı

 
Mahrem�yet eğ�t�m� ülkem�zde yeter�nce ele alınmamış ve netl�ğe

kavuşmamış b�r konudur (Çalışkan,2019). Yeter�nce ele alınmamasından kaynaklı
olarak da mahrem�yet �le �lg�l� konulara genel olarak hala tabu gözüyle

bakılmakta ve a�leler çocuklara nasıl b�r yaklaşımda bulunacaklarını
b�lememekted�rler. Mahrem�yet Eğ�t�m� Ps�koeğ�t�m Programı mahrem�yet eğ�t�m�

noktasında hassas davranılması ve öğretmenler�n özell�kle de ebeveynler�n bu
b�lg�ler� çocuklarına nasıl aktarması gerekt�ğ� konusunda onlara yol göstermek

amacıyla hazırlanmıştır. 
B�r d�ğer nokta da özel gereks�n�ml� öğrenc�ler�n

genelde yaşıtlarından daha fazla c�nsel �lg�ler� olduğu, daha fazla c�nsel
�çer�kl� davranışları olduğu düşünülmekted�r. Ancak bu çocuklar c�nsel �çer�kl�

davranışların nerede, ne zaman, hang� durumlarda uygun olup olmadığını
b�lmed�kler� �ç�n böyle algılanmaktadırlar. Bu eğ�t�mle öğrenc�ler�n özel alan

ve sınırlar kavramını b�lmeler� ve kend� sınırlarını korurken b�r başkasının
sınırına da saygı göstermey� öğretmek planlanmıştır. 
Son olarak g�r�ş bölümünde de yer ver�ld�ğ� g�b� özel

gereks�n�ml� öğrenc�ler c�nsel �st�smara maruz kalma açıcısından akranlarından
daha fazla r�sk altındalar. Bu ps�koeğ�t�m programıyla öğrenc� ve ebeveynler�n

bu konuda b�l�nçlen�p herhang� b�r mahrem�yet �hlal�ne karşı kend�ler�n�
koruyab�lmeler� amaçlanmıştır.

 
Hedef K�tle 

 
Mahrem�yet Eğ�t�m� Ps�koeğ�t�m Programı özel

eğ�t�m anaokulu, �lkokul, ortaokul ve l�sede öğren�m gören özel gereks�n�ml�
öğrenc�ler �ç�n planlanmıştır. 

 
Oturum Sayısı

 
Bu program 5 öğrenc� oturumu ve 1 vel� oturumu olmak

üzere toplam 6 oturumdan oluşmaktadır.
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Sınıfındak� arkadaşlarının �sm�n� b�lmes�  
Beden�ndek� özel bölgeler� öğrenmes� ve bu bölgelere kend�s�

dışındak� k�ş�ler�n dokunmaması gerekt�ğ�n� fark etmes�
Mahrem�yet�n� korumak �ç�n yalnız olması gereken yerler�

b�lmes�
K�ş�sel ve bedensel sınırının önem�n� kavraması ve bu sınırlarını

korumak �ç�n nelere d�kkat edeceğ�n� b�lmes�, ayrıca güven
duyab�leceğ� yet�şk�nler� ayırt etmes�

Hayır d�yeb�lme becer�s�n� gel�şt�rmes�, hayır d�yerek sınırını
koruyab�ld�ğ�n�n farkına varması ve �st�smar anında neler

yapab�leceğ�ne yönel�k farkındalık kazanması amaçlanmaktadır. 

 

 
 

Ps�koeğ�t�m Öğrenc� Programının İçer�ğ�
 

 

 
 

Ps�koeğ�t�m Vel� Programının İçer�ğ�
 

•Ebeveynler tarafından c�nsel �st�smarın bel�rt�ler�n�n fark ed�lmes�
ve bu bel�rt�ler� fark ett�ğ�nde neler yapab�leceğ�n� öğrenmes�

hedeflenmekted�r.



ARKADAŞIMI
TANIYORUM-TANITIYORUM

1.OTURUM

Etkı̇nlı̇k Adı: 
Arkadaşımı Tanıyorum-Tanıtıyorum

Hedef Kı̇tle ve Kademe: 
Öğrenc�- Özel Eğ�t�m

Uygulayacak K�ş�: 
Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen

Süre: 
30 dak�ka 

 
Kazanımlar

• Sınıfındak� arkadaşlarının �sm�n� b�l�r.
 

Önerı̇len Materyaller
• EK-1 (Üzer�nde duyu organlarının

res�mler� bulunan kartlar)
• Kutu/Torba



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

Üzer�nde 5 duyu organımızın resm� olan küçük kartlar
aynı res�ml� karttan �k� tane olacak şek�lde öğrenc�

mevcudu kadar hazırlanır. Özel bölgeler�n öğret�leceğ�
d�ğer etk�nl�klere destek olmak adına bu etk�nl�kte

kullanılan res�mler�n  duyu organlarımızdan olmasına
d�kkat ed�lm�şt�r. (D�ğer etk�nl�klerde sıklıkla

bahsed�leceğ� �ç�n d�l yer�ne dudak terc�h ed�l�rken,
öğrenc�ler�n daha �y� b�ld�ğ� düşünüldüğü �ç�n der� yer�ne
de el kullanılmıştır.)(EK-1). Bu kartlar tüm öğrenc�ler�n
görmes� sağlanarak tanıtılır. Kartları �ncelemeler� �ç�n

öğrenc�lere zaman tanınır.
Kartlar tanıtıldıktan sonra ps�koloj�k danışman/rehber

öğretmen;
‘Evet çocuklar ş�md� s�zlerle Arkadaşımı Tanıyorum-

Tanıtıyorum adında b�r oyun oynayacağız. Ş�md� sırayla
bu kutudan b�r kart seçeceks�n�z. S�z�nle aynı kartı seçen
arkadaşınızla b�r araya gel�p ona adını, en sevd�ğ� reng�,
en sevd�ğ� hayvanı ve en sevd�ğ� yemeğ� soracaksınız.
Arkadaşınızı d�nled�kten sonra s�z arkadaşınıza adınızı,

en sevd�ğ�n�z reng�, en sevd�ğ�n�z hayvanı ve en
sevd�ğ�n�z yemeğ� söyleyeceks�n�z. Herkes arkadaşıyla

tanıştıktan sonra arkadaşını b�zlere tanıtacak. Hayd�
Başlayalım!’ der ve öğrenc�ler�n sırayla kart almalarını
sağlar. Tüm öğrenc�ler arkadaşlarını gruba tanıttıktan
sonra ps�koloj�k danışman/rehber öğretmen b�rb�r�m�z�

tanımanın önem�nden bahseder. Tüm öğrenc�lere olumlu
ger� b�ld�r�mler ver�r ve aşağıdak� g�b� b�r açıklama

yaparak etk�nl�ğ� sonlandırır: 
‘Çocuklar hep�n�z� tanıdığım �ç�n çok mutluyum. S�z�nle

b�rl�kteyken çok eğlend�m. Bundan sonra her hafta
burada b�rl�kte oyunlar oynayacağız, etk�nl�kler

yapacağız. 
Haftaya görüşürüz.’



EK-1

Duyu organlarım 
torbası



EK -1



HEYKEL OLUYORUZ

2.OTURUM

 

Etkı̇nlı̇k Adı: 
Heykel Oluyoruz

Hedef Kı̇tle ve Kademe:
Öğrenc�- Özel Eğ�t�m

Uygulayacak K�ş�:
Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen

Süre: 
30 dak�ka 

 
Kazanımlar

• Beden�ndek� özel bölgeler� b�l�r.
• Özel bölgeler�ne kend�s� dışındak�

k�ş�ler�n dokunmaması gerekt�ğ�n� fark
eder.

 
Önerı̇len Materyaller

• EK-2 (Kız çocuk f�gürlü boyama kağıdı)
• EK-3 (Erkek çocuk f�gürlü boyama

kağıdı)
• Parmak Boya



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

Ps�koloj�k danışman/rehber öğretmen çocuklar �le
b�rl�kte da�re şekl�nde yere oturur. Çocuklar

vücudumuzda bazı bölgeler� bazen açıyoruz bazen de
kıyafet g�yerek kapatıyoruz. Bunlardan b�r� bacaklarımız.
Yaz gel�nce çok sıcak olduğu �ç�n şort g�y�yoruz kışın �se

soğuktan korunmak �ç�n pantolon g�y�yoruz. S�zler de
böyle bölgeler�m�ze örnek vereb�l�r m�s�n�z?

(Öğrenc�ler�n cevapları üzer�ne konuşulduktan sonra
devam ed�l�r.)

B�r de vücudumuzda her zaman kapalı olan bölgeler
vardır. Bunlar tuvalet�m�z� yaptığımız bölgeler ve

göğüsler�m�zd�r. Buralar özel bölgeler�m�zd�r. Özel
bölgeler�m�ze sadece annem�z-babamız ve

öğretmen�m�z tem�zl�ğ�m�ze yardım ederken dokunab�l�r.
B�r de doktor teyze ve doktor amcalar muayene ederken

annem�z-babamız yanımızdaysa bu bölgelere
bakab�l�rler. Başka h�ç k�mse özel bölgeler�m�ze

bakamaz ve dokunamaz. B�z de başkalarının özel
bölgeler�ne dokunmamalı ve bakmamalıyız. Açık da olsa

aslında dudaklarımız da b�z�m
özel bölgeler�m�zdend�r. H�ç k�mse b�z� dudaktan

öpemez, b�zde h�ç k�msey� dudaktan öpmemel�y�z.

Ş�md� hep b�rl�kte ayağa kalkıp b�r oyun oynayacağız.
Ben s�ze vücudumuzdan b�r bölge söyleyeceğ�m ve eğer
bu bölge bazen açık bazen kapalı olan b�r bölgeyse hızlı

hızlı yürüyeceğ�z. Yan� s�ze bacak dersem hızlı hızlı
yürüyeceğ�z. Ama eğer söyled�ğ�m bölge her zaman

kapalı olan b�r bölge yan� özel bölgeler�m�zden b�r�yse o
zaman da heykel olarak donup kalacağız. Örneğ�n s�ze

göğüs dersem olduğumuz yerde donup heykel olacağız. 
 



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

Hayd� Başlayalım!
(Tüm öğrenc�ler�n özel bölgeler� ayırt etmes�

sağlandıktan sonra oyun sonlandırılır.)
Evet çocuklar s�z ne zaman h�ç hareket etmeden heykel

olarak durdunuz?
(Öğrenc�ler�n cevap vermes� beklen�r. Cevap

verem�yorlarsa �pucuyla yardımcı olunur.) Evet s�z�n de
ded�ğ�n�z g�b� tuvalet�m�z� yaptığımız bölgeler ve

göğüsler�m�z dey�nce heykel olduk. Çünkü buralar b�z�m
özel bölgeler�m�z. Ş�md� s�zlere res�mler dağıtacağım ve

bu parmak boyalardan kırmızı renkl� olanı vereceğ�m.
(EK-2/EK-3) (Öğrenc�lere boyaları �ncelemeler� �ç�n kısa

b�r süre tanınab�l�r.) Bu boyayla res�mdek� çocukların özel
bölgeler�n� boyayacağız. (Uygulayıcı bütün öğrenc�ler�n
doğru b�r şek�lde yapması �ç�n bekler. Yapamayan ya da

farklı b�r bölgey� boyayan öğrenc�lere yardımcı olur.
Uygulayıcı d�lerse doğru b�r şek�lde yapan öğrenc�lere
pek�şt�reç vereb�l�r.) Evet boyadığımız yerler b�z�m özel

bölgeler�m�z. (Üsttek� yönerge b�lg�n�n kalıcılığını
arttırmak amacıyla tekrar ed�l�r.) Özel bölgeler�m�ze

sadece annem�z-babamız ve öğretmen�m�z tem�zl�ğ�m�ze
yardım ederken dokunab�l�r. B�r de doktor teyze ve

doktor amcalar muayene ederken annem�z-babamız
yanımızdaysa bakab�l�rler. Başka h�ç k�mse özel
bölgeler�m�ze bakamaz ve dokunamaz. B�z de
başkalarının özel bölgeler�ne dokunmamalı ve

bakmamalıyız. Açık da olsa aslında dudaklarımız da
b�z�m özel bölgeler�m�zdend�r. H�ç k�mse b�z� dudaktan

öpemez, b�zde h�ç k�msey� dudaktan öpmemel�y�z.
 

Çocuklar s�z bugün ben�mle çok güzel etk�nl�k yaptınız ve
bunu (ç�kolata, şeker, oyuncak vs.) kazandınız. Haftaya

görüşürüz. (Öğrenc�ler�n sevd�kler� b�r pek�şt�reç ver�l�r ve
etk�nl�k sonlandırılır )



EK-2



EK-3



YALNIZ OLMAM GEREKEN
YERLER

3.OTURUM

 
Etkı̇nlı̇k Adı: 

Yalnız Olmam Gereken Yerler
Hedef Kı̇tle ve Kademe: 

Öğrenc�- Özel Eğ�t�m
Uygulayacak K�ş�: 

Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen
Süre: 

30 dak�ka 
 

Kazanımlar
• Mahrem�yet�n� korumak �ç�n yalnız

olması gereken yerler�
b�l�r.

 
Önerı̇len Materyaller

• EK-4 (Tuvalette Yalnızım sosyal öykü
kartı)

• EK-5 (Yatağımda Yalnızım sosyal öykü
kartı

• EK-6 (Kıyafetler�m� Değ�şt�r�rken
Yalnızım sosyal öykü kartı)



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen: 
‘Sen�n �ç�n öyküler yazdım. Ş�md� bunu okumanın

tam zamanı ’der ve öyküler� okumaya başlar. 
(EK-4, EK-5, EK-6)

Etkinlikle İlgili Ek Bilgiler

Öykülerdek� res�mler yer�ne öğrenc�n�n kend�
fotoğrafları eklen�rse öğrenc�n�n d�kkat�n� çekme

noktasında daha etk�l� olacaktır. 

Öyküler öğrenc�n�n anlayab�leceğ� şek�lde rev�ze
ed�leb�l�r. 

Bu etk�nl�kte öğrenc�lerle b�reysel çalışılması daha
faydalı olacaktır.

Öğrenc� okuma becer�s�ne sah�pse öyküyü
kend�s�n�n okuması sağlanmalıdır. 

Öğrenc� okuma becer�s�ne sah�p değ�l ancak
d�nled�ğ�n� anlama becer�s�ne sah�pse öykü

ps�koloj�k danışman/rehber öğretmen tarafından
okunmalıdır.

Öykü öğrenc�n�n kend�n� rahat h�ssett�ğ� b�r ortamda
sunulmalıdır.



Tuvalette Yalnızım
 

Tuvaletim geldiğinde tuvalete giderim.
Tuvalete yalnız gidersem annem çok

mutlu olur.
Tuvalete girdiğimde kapıyı kapatmam

gerekir. Tuvalete yalnız girip içeriye
girince kapıyı kapatmayı hatırlamaya
çalışacağım. Tuvalete girince kapıyı

kapatmak doğru bir davranıştır.
Annem tuvaletin dışında bekleyip

ihtiyacım olduğunda bana yardım eder.
 
 

EK-4



 

Yatağımda Yalnızım
 

Akşam uyku saatim gelince yatağıma
yatarım. Yatağımda

yalnız yatarsam annem ve babam çok
sevinir. 

Yatağımda yalnız yatmam gerekir. 
Yalnız yatmak güzeldir.

Yalnız yatarken kötü bir rüya
gördüğümde babam ışığı

açarak benim yanımda olur.
 
 
 

EK-5



Kıyafetlerimi

Değiştirirken Yalnızım
 

 Okuldan gelince odamda kıyafetlerimi
değiştiririm. Kıyafetlerimi

kendim değiştirmem anne-babamın çok
hoşlarına gider. 

Kıyafetlerimi başka kimse
olmadan odamda değiştirmem gerekir.

Kıyafetlerimi kimse yokken değiştirmek
doğru bir davranıştır. 

Giyemediğim ya da çıkaramadığım
kıyafetlerimde annemden

yardım isterim.
 

EK-6



BEDENİM BANA AİT

4.OTURUM

Etkı̇nlı̇k Adı: 
Beden�m Bana A�t

Hedef Kı̇tle ve Kademe: 
Öğrenc�- Özel Eğ�t�m

Uygulayacak K�ş�: 
Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen

Süre: 
30 dak�ka 

 Kazanımlar
• K�ş�sel ve bedensel sınırının önem�n�

kavrar.
• Beden sınırlarını korumak �ç�n nelere

d�kkat edeceğ�n� b�l�r.
• Güven duyab�leceğ� yet�şk�nler� ayırt

eder.
 Önerı̇len Materyaller

• EK-7 (Kızlar �ç�n süper kahramanlarım
etk�nl�k kağıdı)

• EK-8 (Erkekler �ç�n süper kahramanlarım
etk�nl�k kağıdı)

• A�le b�reyler�n�n ve öğretmen�n�n
fotoğrafı

• Yapıştırıcı
• Kukla



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen etk�nl�ğe başlar:
 

El�f ve Zeynep çok güzel oyunlar oynayan �k� arkadaşlarmış. B�r
gün b�rl�kte oynarken El�f Zeynep’ten �z�n almadan onun

oyuncağını almış. Bakalım Zeynep ne yapmış:
-Zeynep: Bana sordun mu? O ben�m bebeğ�m onu bana ver. 
-El�f: Hayır ben oynayacağım.
-Zeynep: Ama o ben�m bebeğ�m. Oynamak �stersen benden �z�n
almak zorundasın. 
-El�f: Ama ben sen�n arkadaşınım.
-Zeynep: Arkadaşız d�ye eşyalarımı �z�ns�z alamazsın. (Zeynep bu
duruma üzülür ve ağlamaya başlar.)
-El�f: (Zeynep’�n ağladığını görünce mutsuz olur.) Tamam al al ger�
ver�yorum.
-Zeynep: Hayır �stem�yorum. Sen�nle b�r daha oynamayacağım.
-El�f: Ama böyle deme üzülüyorum. Hayd� barışalım! (Barışmak �ç�n
Zeynep’e sarılır.)
-Zeynep: Dokunma bana.
-El�f: Ama neden?
-Zeynep: Çünkü beden�m bana a�t.
-El�f: Nasıl yan�?
-Zeynep: Sadece ben �z�n ver�rsem bana dokunab�l�rs�n. Çünkü bu
beden ben�m.
Bu eller, bu saçlar, bu gözler heps� bana a�t. Ve belk� de ben sen�n
bana dokunmanı �stem�yorum �z�n alman lazım. (Yavaşça El�f’� �ter.)
B�r� sen� böyle �tse hoşuna g�der m�?
-El�f: Hayır h�ç hoş değ�l.
-Zeynep: Sen kötü dokunma ned�r b�l�r m�s�n?
-El�f: Kötü dokunma mı? O da ne?



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

-Zeynep: Önce �y� dokunmayı anlatayım �stersen. Sen� mutlu
h�ssett�ren, kızdırmayan, üzmeyen, rahatsızlık h�ss� vermeyen
dokunmalar �y� dokunmadır. Annen�n-babanın sana sarılması,
okuldan eve gel�nce annen�n-babanın sen� öpmes�, öğretmen�n�n
başını okşaması bunlar �y� dokunmadır. İy� dokunma b�z� �y�
h�ssett�r�r. Sank� b�r ç�kolata yem�ş g�b� mutlu oluruz.
-El�f: Aa ben �y� dokunmayı anneme-babama sarılmayı çok
sev�yorum. Başka b�r şey daha dem�şt�n neyd� o?
-Zeynep: Kötü dokunma dem�şt�m. Sen� rahatsız eden, canını
acıtan, üzen, kızdıran, utanmana neden olan dokunmalar kötü
dokunmalardır. Eğer b�r�s� �stemed�ğ�n halde sana dokunuyorsa, bu
dokunma sen� korkutuyor veya kızdırıyorsa, bu kötü b�r
dokunmadır. 
B�r�n�n sen�n özel bölgeler�ne bakması ya da dokunması. Kend� özel
bölgeler�n� sana göstermes� ve sen�n onun özel bölgeler�ne
dokunmanı �stemes�.
Bunların heps� kötü dokunmadır. Bu tür dokunmalardan
hoşlanmazsın gar�p gel�r.
O k�ş� sana bunu k�mseye söyleme yoksa annene-babana zarar
ver�r�m d�yeb�l�r.
Ya da bu aramızda sır da d�yeb�l�r. Ama bu söylemen gereken kötü
b�r sırdır. Bunu kes�nl�kle saklamamalısın.
-El�f: Hımm pek� b�r� bana kötü dokunursa ne yapmam gerek�yor?
-Zeynep: O zaman çığlık atıp hemen koşarak oradan
uzaklaşmalısın. Sonra annene-babana bu durumu hemen
anlatmalısın. Onlar yanında değ�lse eğer öğretmen�ne anlat.
Öğretmen�n de yoksa o zaman pol�s ya da asker ab�ler varsa
yakınında başına gelenler� hemen onlara anlat. Korkma bu sen�n
suçun değ�l. Onlar sana yardım edecek ve sen� koruyacaklardır.
-El�f: Öğrend�m sanırım. Önce çığlık atıp koşarak kaçacağım. Sonra
da bunu anneme-babama-öğretmen�me ya da o zaman yakınımda
k�m varsa güvend�ğ�m b�r�ne anlatacağım. 
-Zeynep: Heps�n� çok güzel öğrenm�şs�n. 
-El�f: Pek� son b�r soru: Sana sarılab�l�r m�y�m?
-Zeynep: Evettt



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

Etk�nl�k uygulanırken mümkünse sınıfta özel eğ�t�m öğretmen�n�n
de bulunması faydalı olacaktır. Bu sayede etk�nl�ğ� t�yatro şekl�nde
�k� k�ş� gerçekleşt�reb�lecek ve bu da öğrenc�ler�n d�kkat�n� daha
fazla çekeb�lmek adına yarar sağlayacaktır. Eğer uygulayıcı
yalnızsa o zaman kuklalar vasıtasıyla etk�nl�ğ� gerçekleşt�reb�l�r.
Etk�nl�ğ�n ardından öğretmen öğrenc�lere başınıza böyle b�r olay
gelse yan� b�r� s�ze kötü dokunsa s�z bunu k�me söylerd�n�z d�ye
sorar. Öğrenc�lerden gelen cevapların ardından
Ş�md� s�ze üzer�nde kutucuklar olan kağıtlar dağıtacağım. Bu
kutucuklara güvend�ğ�m�z yet�şk�nler�n fotoğraflarını yapıştıracağız
der ve her b�r�n�n çantasındak� fotoğrafları çıkartmasına yardımcı
olur. Tek başına yapıştıran öğrenc�lere fırsat tanırken yardıma
�ht�yacı olan öğrenc�lere de gerekl� desteğ� sağlayarak
yapıştırmalarını tamamlatır. 
Sonrasında evet çocuklar bu k�ş�ler s�z�n kahramanınız. S�ze b�r�
kötü dokunduğunda bunu hemen onlara söylemel�s�n�z.
Onlar s�ze yardım ed�p s�z� koruyacaklardır. Sakın korkmayın
d�yerek etk�nl�ğ� sonlandırır.

Etkinlikle İlgili Ek Bilgiler



EK-7
SÜPER KAHRAMANLARIM



EK-8
SÜPER KAHRAMANLARIM



DOĞRU ŞAPKAYI TAKIYORUM

5.OTURUM

Etkıṅlık̇ Adı: 
Doğru Şapkayı Takıyorum

Hedef Kı̇tle ve Kademe: 
Öğrenc�- Özel Eğ�t�m

Uygulayacak K�ş�: 
Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen

Süre: 
30 dak�ka 

 Kazanımlar
• Kend�s�n�n ve başkasının k�ş�sel ve

bedensel sınırlarının
farkında olur.

• Hayır d�yeb�lme becer�s�n� gel�şt�r�r.
• Hayır d�yerek sınırını koruyab�ld�ğ�n� fark

eder.
• İst�smar anında neler yapab�leceğ�ne

yönel�k farkındalık kazanır. 
Önerı̇len Materyaller

• EK-9 (Sorular)
• EK-10 (Kırmızı fon kartondan yapılmış

şapka)
• EK-11 (Yeş�l fon kartondan yapılmış

şapka)
•  /https://www.youtube.com/watch?

v=MFJ9xGcHOoQ



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

Ps�koloj�k danışman/rehber öğretmen öğrenc�lere ‘Mahrem�yet Eğ�t�m�
Şarkısı’ adlı v�deoyu �zlet�r. V�deo �zlend�kten sonra: ‘Sevg�l� çocuklar

ş�md� de bu şarkıyı hep b�rl�kte söyleyel�m.’ der ve v�deoyu tekrar açar.
V�deo b�tt�kten sonra: ‘Çocuklar s�z ben�mle çok güzel şarkı söyled�n�z

hep�n�z� alkışlıyorum. Ş�md� de söyled�ğ�m�z şarkıyı gerçekleşt�rme
zamanı. B�r� b�ze kötü dokunduğunda ne d�yecekt�k?’ der ve öğrenc�ler�n

cevaplarını bekler. ‘Evet s�z�n de ded�ğ�n�z g�b� hayır d�yerek
bağırıyoruz.Pek� sonra ne yapıyorduk?’ öğrenc�ler çığlık atıyoruz cevabını
verd�kten sonra; ‘Pek� o zaman ş�md� de s�zlerden 3 ded�ğ�mde kocaman
b�r çığlık atmanızı �st�yorum. B�r �k� üç’ der ve öğrenc�ler�n çığlık atmalarını

bekler. ‘Çok güzel çığlıklar attınız hep�n�z� kutluyorum. B�r� b�ze kötü
dokunduğunda hayır ded�k sonra çığlık attık

pek� sonra ne yapacaktık?’ der ve öğrenc�ler�nden koşarak kaçacağız
cevabını aldıktan sonra devam eder: ‘Evet koşarak kaçıyoruz. Ş�md�

hep�m�z ayağa kalkıyoruz ve arkadaşlarımıza, çevreye ve kend�m�ze zarar
vermeden koşuyoruz bakalım

b�r tazı g�b� hızlı b�r şek�lde koşab�lecek m�y�z?’ der ve güvenl� b�r alan
oluşturarak koşmaları �ç�n öğrenc�ler� destekler. Öğrenc�ler b�r süre

koştuktan sonra ps�koloj�k danışman/rehber
öğretmen: ‘Çocuklar çok hızlı koştunuz s�zlere yet�şemed�m gerçekten.

Ş�md� hep�m�z çok yorulduk oturup b�raz d�nleneb�l�r�z.’ der ve
öğrenc�ler�n oturmaları �ç�n b�r süre bekler. ‘Çocuklar hayır ded�k, çığlık

attık ve koşarak
oradan uzaklaşıp güvenl� b�r yere g�tt�k. Pek� ş�md� ne yapacağız?’ der ve

anne-babamıza ya da öğretmen�m�ze söyleyeceğ�z cevabını aldıktan
sonra ‘Süpers�n�z çocuklar. Anne-babamıza, öğretmen�m�ze ya da o

zaman yanımızda güvend�ğ�m�z k�m
varsa ona söyley�p yardım �st�yoruz.’ der.



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

Ps�koloj�k danışman/rehber
öğretmen d�ğer etk�nl�ğe geçer. ‘Çocuklar ş�md� s�ze

kırmızı ve yeş�l �k� tane şapka vereceğ�m.’ der.
Şapkaları dağıttıktan sonra b�r süre öğrenc�ler�n

�ncelemes� �ç�n zaman tanır. ‘Ş�md� s�ze bazı
cümleler okuyacağım. S�z bu cümlelere evet
d�yorsanız yeş�l şapkayı takacaksınız, hayır

d�yorsanız kırmızı şapkayı takıp hayır d�yerek
bağıracaksınız.’ der ve etk�nl�ğ� başlatır. Cümleler

okunup öğrenc�ler�n doğru şapkayı takması
sağlandıktan sonra neden hayır olması gerekt�ğ�

hakkında b�lg� ver�l�p etk�nl�k sonlandırılır. 



 

SORULAR

 

• Annenin ve babanın odası kapalıyken
içeriye kapıyı çalmadan girebilir misin?

• Zorla biri seni öpmek istediğinde ne
dersin?

• Otobüste tanımadığın teyze ve
amcaların kucağına oturur musun?

• Arkadaşının eşyasını izinsiz alabilir
misin?

• Sana dokunan kişi bunu başkasına
söylersen sana zarar vereceğini

söylüyorsa bunu sır olarak saklar mısın?
• Annen-baban evde yokken biri kapıyı

çalarsa ona kapıyı açar mısın?
• Tanımadığın birinden çikolata, şeker

alır mısın?

EK-9



EK-10



EK-11



BENİM BAŞIMA GELİR Mİ?

6.OTURUM

 
Etkı̇nlı̇k Adı: 

Benıṁ Başıma Gelıṙ Mı?̇
Hedef Kı̇tle ve Kademe: 

Vel�
Uygulayacak K�ş�: 

Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen
Süre: 

60-90 dak�ka
 

Kazanımlar
• C�nsel �st�smarın bel�rt�ler�n� fark eder.

• C�nsel �st�smarın bel�rt�ler�n� fark
ett�ğ�nde neler

yapab�leceğ�n� b�l�r.
 

Önerı̇len Materyaller
• Kalem (etk�nl�ğe katılan k�ş� sayısı kadar)

• EK-12 (Senaryolar)
• Sunu

*Bu etkinlik Psikososyal Güçlendirici Destek Programı/
Cinsel İstismar Travması kitabından alınmıştır.  



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

 
Ebeveynlere öncel�kle mahrem�yet eğ�t�m�yle �lg�l� sunu,

v�deo vs. aracılığı �le b�lg�lend�rme yapılır. Bu b�lg�lend�rme
esnasında ebeveynler�n özell�kle d�kkat etmes� gereken

noktalar şu şek�lde vurgulanab�l�r:
 

• Çocuklarıyla etk�l� ve sağlıklı b�r �let�ş�m hal�nde olmak
• Çocuklarının öz bakımlarının sorumluluğunu kademel�

olarak kend�ler�n�n üstlenmes�n� sağlamak
• Çocuğun kend� yatağında ve tek başına yatması

konusunda onu desteklemek
• Bedenler�n�n kend�ler�ne özel olduğu ve bu konuda söz

sah�b� olduklarını öğretmek ve bunu zaman zaman
hatırlatmak

• Çocuğa özgürlük alanının ve sınırlarının olduğu b�r
çerçeve ç�zmek

• Başkalarının alanlarına da saygı duymasını sağlamak 
 

Yukarıda sayılanların ve c�nsel �st�smarın tanımının,
bel�rt�ler�n�n, �st�smar durumlarında hang� duyguların
yaşanab�leceğ�n�n ve nasıl tepk�ler�n ver�leb�leceğ�n�n,
çocuklarda c�nsel �st�smar durumuyla ya da şüphes�yle

karşılaşıldığında hang� k�ş� ve kurumlardan destek
alınab�leceğ� �le �lg�l� b�lg�ler�n yer aldığı b�r sunum

yapılmalıdır. Bu b�lg�lend�rmeler yapıldıktan sonra etk�nl�ğe
geç�leb�l�r.



Etk�nl�ğ�n Uygulanışı

AKIŞ SÜRECİ
“Değerl� vel�ler, bugün s�zlerle ‘Ben�m Başıma Gel�r m�?’

adında b�r etk�nl�k yapacağız.” der.
 Senaryoların yer aldığı EK-12’den her katılımcıya b�rer
tane olacak b�ç�mde dağıtır, 5-10 dak�ka süre vererek

soruları cevaplamalarını �ster. Yazma �ş� tamamlandıktan
sonra, katılımcılar arasından gönüllü olan

varsa yazdıklarını grupla paylaşab�leceğ�n� söyler.
 C�nsel �st�smarın tanımını, bel�rt�ler�n�, �st�smar

durumlarında hang� duyguların yaşanab�leceğ� ve nasıl
tepk�ler�n ver�leb�leceğ�n�, çocuklarda c�nsel �st�smar

durumuyla ya da şüphes�yle karşılaşıldığında hang� k�ş� ve
kurumlardan destek alınab�leceğ�n�,

vel�lerden gelen dönütlere de yer vererek sunu �le açıklar.
 Vel�lerden gelen sorular varsa yanıtlayarak etk�nl�ğ�

sonlandırır.
 

İLAVE BİLGİ VE UYARILAR
 Vel�lerden, EK-1’�n doldurulmasında �s�m yazmaları

�stenmemel� ve yazdıklarını sözel olarak paylaşmaları �ç�n
vel�ler zorlanmamalıdır.

 Ps�koloj�k Danışman/Rehber öğretmen etk�nl�ğ�n
sonunda ekler� toplar.



 
Senaryolar 

 
SENARYO-1: Çocuğunuz gece kalktı, t�tr�yordu ve çok korktuğunu

söylüyordu. Ona ne olduğunu sorduğunuzda, s�ze neler anlattı/anlatab�l�r?
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

 
SENARYO-2:

Çocuğunuzla b�rl�kte b�r akrabanızı z�yarete g�tt�n�z. Eve dönerken
çocuğunuzun her zamank� duygu durumundan farklı olarak dalgın ve

durgun olduğunu gözlemled�n�z. Çocuğunuzla bu gözlem�n�z� paylaşırken
s�ze neler anlattı/anlatab�l�r?

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
 

SENARYO-3:
Çocuğunuz okuldan geld�. Üzer�n� değ�şt�rmes�n� �sted�n�z. Kolunda ya da

bacağında morluklar gördünüz. Yemek yemek �stemed�ğ�n� söyled�.
Zorlayarak b�r şeyler yed�rd�ğ�n�zde m�des�n�n bulandığını söyled� ve
�st�fra ett�. Çocuğunuzda gördüğünüz farklılıkları anlamaya çalışırken

s�ze neler anlattı/anlatab�l�r?
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

 
SENARYO-4:

Çocuğunuzu, dayı/amca/dede/hala/teyze vb. b�r akrabası �le ya da
kend�s�nden yaşça büyük yeğen� �le vak�t geç�rmes� �ç�n s�z�n olmadığınız

b�r yere gönderd�n�z. Eve döndüğünde her zamank�nden farklı b�r
bedensel �fades� vardı ve h�ç konuşmadan odasına geçt�. Akşam yemeğ�
�ç�n çağırdığınızda aç olmadığını, yorgun olduğunu ve uyumak �sted�ğ�n�

söyled�. Ne yapar, ne düşünür ve nasıl hareket eders�n�z?
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

EK-12
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