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GiRiS

SINIR KOYMA NEDIR?

Dogumdan itibaren kurulacak saglikli bir ebeveyn cocuk iliskisi,
bireyin bebeklikten yetiskinlige kadar olan tim sosyal iligkilerini
etkilemektedir. Ebeveyn cocuk iliskisinin temeli ise bebeklik
déneminde kurulacak olan saglikli baglanma ile atilir. Saglikh
baglanma ile bebek ile ebeveyn arasinda duygusal olarak olumlu
ve karsilikli  doyum saglayan bir iliskinin  kuruldugu
gorilmektedir (Gander ve Gardiner, 2015). Ozellikle yasamin ilk
yillarinda ebeveyn ile olusan bag cocugun ergenlik, yetigkinlik
donemlerindeki benlik olusumu ve sosyal iligkilerini de
etkilemektedir. Cocuklarin ebeveynleri ile kuracaklari basarili
iliski, kosulsuz sevgi ve glven baginin onlarin gelecekteki
hayatlarinin temelini olusturdugu, saglikli ebeveyn cocuk iliskisi
ile yetisen cocuklarin, aile icinde anlasildigini ve kabul
gdordiguna hissederek daha o6zerk, kendine glvenli bireyler
olarak vyetistikleri bilinmektedir (Tezel Sahin, 2014; akt.
Yilmazer, 2020).

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin ¢cocuklarina istenilen davranisla
ilgili kural ve beklentilerini 6gretmek icin kullandiklari streci
ifade eder. Etkin sinir koyma cocuklarda istenilmeyen
davranislari 6nleme ve aile kurallarini en net ve anlasilir sekilde
cocuga o6gretme asamasinda ihtiyac duyulan ydéntemler
butinudur (Mackenzie, 2003).
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SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Egitimin ilk basamagi olan okul éncesi egitim, cocugun dogdugu
ginden temel egitime basladigi gline kadar olan sirectir. Bu slirec
icinde ¢cocugun bedensel, biligsel, sosyal, psikomotor ve dilgeligimi
bayik olcidetamamlamaktadir. Cocuklarin istenilen davranis
Ozelliklerine  sahip  olmasini  saglayabilmek icin  onlarin
gelisimozelliklerini iyi bilmek gerekmektedir. Gelisim 6zellikleri
bilinmedigi zaman cocugun yetistirilmesi tesaduflere birakilir ve bu
durumda istemeden c¢ocuQa zarar verilebilir (Alisinanoglu ve
Kesicioglu, 2012; Giines ve dig., 2018).

Cocuklar buytr ve degisir. Degistikce de daha ¢ok 6zguirlik, ayricalik
ve sorumluluk yiklenmeye hazir hale gelirler. Cocuklar; cevrelerini
kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve
bagimsiz olmaya firsat bulmalidir. Onlarin isi budur. Bizim isimiz de
bu normal gelisim sirecini engellemeden, onlara destek olacak
sinirlar koymaktir (Mackenzie,2003).

Cocuklar, yasadiklari dinyanin kurallarini anlamak isterler ve buna
ihtiya¢c duyarlar. Kendilerinden ne beklendigini, diger insanlarin
gozunde durduklari yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri
gittiklerinde neler olabilecegini bilmek isterler. Sinirlar, bu 6grenme
ve kesfetme slrecinde cok 6nemli rol oynar ancak gdénderilen
mesajlar net degilse ebeveynin vermeye calistigi dersler islemez

duruma gelebilir(Mackenzie,2003).



Etkin sinir koyma, ebeveynler acisindan cocuklarinin blylime
strecindeki oldukca 6nemli ve zorlayici konularindan biridir. Cinku
sinir koyma, cocuklarin zaman icerisinde degisebilen istenmedik
davranislari karsisinda ebeveynlerin uyguladiklari disiplin becerileri
ile bu beceriyi surdirebilme ve yeni sorunlar karsisinda yeni
cozlimler Uretebilme yetenegine karsilik gelmektedir (Dibenedetto,
2016; akt. Yilmazer, 2020).

Istenmedik davranislar karsisinda ebeveyn tarafindan cocuga sinir
konuldugunda, bu durum cocuk ile ebeveyn arasinda gecici catisma
ve gerginlik yasanmasina neden olur. Oysa bu durum guvenli
iliskilerin surdurulmesini  ve yasamla iliskili olan kurallarin

diizenlenmesini saglar (Henry, 2010;akt. Yilmazer, 2020).

Sinir koymanin amaci, cocuklara otokontroli &gretmektir. Bu
noktada ebeveynlerinin gerekli sinirlari  belirlemesine ihtiyac
duyarlar. Cocuklar kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar edildikce,
uygulandikc¢a, zaman icerisinde bunlari 6grenirler ve hatirlatmalara
ihtiyac duymazlar. Sinirlar ebeveyn tarafindan tekrar edildikce
cocuklar yavas yavas bunu i¢sellestirir. Cocuklar farkh yaslarda farkli
gelisim ozelliklerine sahip olacaklari icin, farkh sinirlara ihtiyac
duyarlar (Jonston ve ark.,1987;akt. Yilmazer, 2020).

Mackenzi (2003) de c¢ocuklarin sinirlara ihtiya¢c duydugunu
belirtmektedir. Bunun nedenini, sinirlarin blylime asamasindaki
cocugun  gelisimsel ihtiyaclarini  karsilayacak  arastirmalar
yapmalarina yardimci olmasi, ebeveynleri ve cevresi tarafindan
onaylanan davranislarin tanimlanmasi, cevresindeki kisilerle olan
iliskilerinin tanimlanmasi, buydmenin 6lciti olmasi ve c¢ocuga

guvenlik saglamasi olarak siralamaktadir.
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Mackenzi (2003) de cocuklarin sinirlara ihtiyag duydugunu
belirtmektedir. Bunun nedenini, sinirlarin bliyime asamasindaki
cocugun  gelisimsel ihtiyaclarini  karsilayacak  arastirmalar
yapmalarina yardimci olmasi, ebeveynleri ve cevresi tarafindan
onaylanan davranislarin tanimlanmasi, cevresindeki kisilerle olan
iliskilerinin tanimlanmasi, buyudmenin o6lciti olmasi ve c¢ocuga
guvenlik saglamasi olarak siralamaktadir.

Esler arasindaki acik iletisim, cocugun yetistirilmesinde ana babayi
daha etkili kilar. Bunun gibi, cocugunuz ile aranizda yanlis anlamaya
meydan birakmayacak aciklikta iyi bir iletisim kurulmasi, onun
davranisini dizeltmesine  yardimci olmaniz bakimindan
gerekmektedir. Iyi ve acik iletisim aile bireylerinin birbirleriyle bol
bol konusmasini, birbirlerini dinlemesini de gerektirir. Cocugunuz
sizinle iyi iletisim kurmaya, sevginize ve disipline gereksinim duyar
(Clark, 2005).

Ebeveynlerin cocuklarina yonelik etkin sinir koyma becerilerini ve
bunun paralelinde ebeveyn cocuk iligkisini etkileyen etmelere
bakildiginda; cocuga ydnelik etmenler (yas, cinsiyet, gelisim 6zelligi
vb) aileye iligkin etmenler (ebeveynlik tutumlari, ailenin yapisi,
ebeveynlerin 6Grenim diizeyi, ebeveynlerin yaslari, cocuk sayisi vb)
ve kiltire 6zgl etmenler kargimiza ¢ikmaktadir (Tahiroglu ve ark.,
2009).



SONUC

Yeni bir sehre tasindiginizi varsayin. Kimseyi tanimazsiniz ama yeni
arkadaslar edinmek, mahallenize alismak icin can atarsiniz.
Komsularinizi evinize davet eder, onlara gidersiniz ama her seferinde
size tuhaf bakarlar. Bu davranisinizdan rahatsiz olmus gibi
gorunurler.

Kendi kendinize, Ne yaptim ki ben? Diye dusinursunitz. Kafaniz
karismistir. Hep vyaptiginiz seyleri yapmaktasiniz ama tasnif
edilmemekte ve reddedilmektesinizdir. Ne yapacaginizi bilemez bir
hale gelir ve tedirgin olmaya baslarsiniz. Nasil bir tavir almaniz
gerektigini, sizden ne beklendigini bilemezsiniz.

Kébus gibi, degil mi? Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi
evlerde buyuyen cocuklar da tipki buna benzer seyler yasarlar. Dis
dinyaya acildiklarinda catismalar, reddedilmeler ve olumsuz
tepkilerle karsilasirlar. Dinyalarini basarili bir sekilde idare etmek ve
yasamak icin ihtiya¢ duyduklari net mesajlari alirlarsa bu karmasik
durumlari engelleyebilirler.

Cocuklar, bizim kurallarimiz ve beklentilerimiz konusunda net ve acik
mesajlar almalilar ki dogru davranislar sergilemeyi 6grenebilsinler.

Bunu basarmalari bize baglidir(Mackenzie,2003).
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1.0TURUM

Kazanim: Sinir nedir, ne ise yarar gibi temel konulari anlama ve neden
sinir koymamiz gerektigini fark etme.

Yaklasik Siire: 60 dakika

Sinif Diizeyi: Okul 6ncesi velileri

Ortam: Bos bir sinif

Yontem ve Teknik: Anlatim, Soru-cevap, Oyun, Beyin firtinasi

Gerekli Materyaller: Kalem, kisi sayisinca labirent ¢iktilari EK-1 ve EK-
2), sinirlar brosiri (EK-3)

Hazirhik: Kisi sayisinca labirent c¢iktilarinin, kalemlerin ve brosurlerin
hazirlanmasi gerekmektedir. Mentimeter etkinligi uygulanacaksa
oncesinde gerekli hazirlik yapilmalidir.

Sirec:

Grup lideri katilimcilara kendini tanitarak sinirlar psikoegitim programini
baslatir. Oncelikli olarak psikoegitim programindan kabaca bahseder.
Dért oturumdan olusan programin kazandirmayi amacladigi basliklardan
bahsettikten sonra dizenli katilim ve oturumlarda bahsedilenlerin
hayatlarina gecirilmesi ile bu psikoegitim programindan tst diizey verim
alabilecekleri bilgisi verilir.

Ardindan grubun birbirini tanimasi icin tanisma oyunu etkinligine gecilir.
Grup lideri oyunu anlatir ve tanisma oyunu baslar. Uc parmak acilir kisi
once basparmagini gosterir ve “Benim adim ....” der ardindan isaret
parmagini géstererek “X’in ebeveyniyim” dedikten sonra son olarak orta
parmad!i icin de gruba/psikoegitim programina yoénelik bir iyi dilekte

bulunur. Bu sekilde herkes tamamlandiktan sonra grup lideri s6z alir.



Bu kisa girisin ardindan ilk oturumda deginecekleri sinirlar nedir, ne ise
yarar ve sinir koymak neden gereklidir konularindan bahsedecekleri
sdylenir. Oncelikle sinirlar dendiginde katihmcilarin aklina gelen cagrisim
ve tanimlamalarin ne oldugunu 6grenmek Gzerine “Sinir ve sinir koyma
dendiginde akliniza gelenler nedir?” sorusu yoéneltilir (Ortam ve
katilimcilar uygunsa Mentimeter'da Word cloud uygulamasi ile teknoloji
de kullanilarak katilimcilarin ilgisi daha da cekilebilir). Gelen birkac
cevaptan sonra cevaplar ile baglanti da kurularak a¢iklama yapilir.

“Sinir kelimesi kimimizde olumsuz duygular uyandiriyor ve 6zgurlik
disincesi ile catistigini varsayarak sinir koymaktan kacinabiliyoruz.
Kimimiz ise aksine c¢ok kati kurallar koyarak kendimizi ve
cevremizdekileri kaliplar icine hapsedebiliyoruz. Halbuki sinir bizi
digerlerinden ayiran noktalar oldugu gibi bizim nereye kadar
ilerleyebilecegimizi gosteren kimi gostergelerdir diyebiliriz. Sinirlar
gereklidir ve dogru konulan sinirlar bizim ve cevremizdekilerin fiziksel ve
psikolojik acidan sagligimizi korurken bizlere glvende oldugumuzu
hissettirir. Ayrica sinirlar cocuga otokontrolt 6gretir.”

Bu aciklamanin ardindan gruba birlikte bir etkinlik yapacaklari aciklanir.
Bu etkinlikte bir labirent bulmaca c¢ézmeleri gerektigi belirtilerek
bulmacalari bittikten sonra gruptaki digerlerinin de bitirmesini
bekleyecekleri soylenir. Ardindan grubun vyarisina tuzakli labirentler
dagitilirken diger yariya tabelal labirentler dagitilir. Beklenti tabelal
labirenti ¢c6zenlerin daha kolay sonuca ulagmasidir. Katilimci ebeveynler

labirentleri ¢6zdlikten sonra lider paylasimda bulunur.



“Co6zdaguniz labirentler ayni olmakla birlikte bazi yénlerden birbirinden
farkliydi. Bir tarafta icinde farkli tuzaklar bulunduran bu ayni labirent bir
tarafta ise size buraya girme diyerek yol gésteriyordu. Sinir koymama ile
sinir koymanin farki da ayni bu labirentlerdeki gibidir. Sinir koyulmayan
cocuk da hayatinda kimi durumlarda c¢ikis yolunu bulabilir ama bunu
basarirken yanlis yollara sapip zarar gérebilir ya da etrafinda belli sinirlar
olmadig! icin asiri davranabilir. Bazi cocuklar ise sinirlarin belirgin
olmamasi ile nasil davranacagini bilemeyip hareketsiz kalabilir. Diger
tarafta bize buraya girme, buraya girilmez tabelalarinin oldugu labirentte
oldugu gibi belli sinirlar cizildiginde gutivenli yolda kalmamiz daha kolay
olur. Bizi gbzeten birileri oldugu farkindaligi o sinirlar icinde daha rahat
hareket etmemizi saglar. Yapmis oldugunuz labirent etkinligi bunun
basit bir karsilastirmasiydi. Bu etkinlikte bulunmayan 6rnek ise kati
sinirlar dedigimiz otoriter sinirlardir. Kati sinirlara sahipsek ya da
etrafimizda bdyle kisiler varsa yakinlik kurmakta zorlaniriz, nasil
davranacagimizi bilemez ya da kendimiz olamayiz. Ayni sekilde kati
sinirlara sahip ebeveynlerle buylyen cocuklar da ebeveynleri ile yakinlik
kurmakta zorlanir. Gintimuzde belki de dnceki nesillere zit olarak kati
sinirlardan zaten kacinan bir ebeveyn kitlesi var; fakat bu sefer de tam
zitti olan asiri gecirgen olan, gevsek, belirsiz sinirlar arasinda ¢ocuklarin
yine olumsuz etkilendigini géruyoruz.”

“Peki dogru sinirlarin konulmasi ne ise yarar?” sorusu katilimcilara
yoneltilir. Gelen cevaplar beyin firtinasi tekniginde oldugu gibi
dogrulanip yanliglanmadan tahtaya yahut yansitilan ekrana yazilir. Gelen
cevaplarin gecerliligi Gzerine ise daha sonrasinda tartisilir.

Tek tek cevaplar irdelendikten sonra grup lideri dogru sinir koymanin

faydalarini toparlar.



“Dogru sinir koymak ¢ocuga otokontrol kazandirir. Sinirlari bilen ¢cocuk o
sinirlarin giivenligi icinde hareket edebilir ve sinirlar cocugun mental ve
fiziki acidan guvende hissetmesini saglar. Sinirlar icinde secim yapabilen
cocuk kendi secimlerinin sorumlulugunu alabilir. Kurallara uymayi
6grenen cocuk toplumsal acidan da farkh gruplarda nasil davranacagini
kestirebilir ve bu sosyal acidan zorluk yasama noktasinda ona koruyucu
kalkan olur. Sinirlardan kaynakli yasanacak aile i¢i sorunlarin 6nine
gecerek daha huzurlu bir aile ortami saglanir. Fark ettiginiz gibi aslinda
dogru sinirlar  koyabilmek bircok zorlantil  yasantininin  ve
huzursuzlugun énline gecer.”

“Sonraki oturumlarimizda aile icindeki davranis ériinttlerimizin sinirlara
etkisi, neye ne zaman sinir konulur, sinir nasil konulur gibi konulara
deg@inece@iz. Bugin konustugumuz konularla ilgili akliniza takilan soru
var mi?”

Soru var ise sorular uzerine konusulduktan sonra bir veliden oturum
O0zeti yapmasi istenir, gonulli yok ise lider 6zetlemeyi yapar ve sinirlar ile
ilgili brosur katihmcilara dagitilarak katilimlari icin tesekkur edilir.
Sonraki oturumun zamani hakkinda bilgilendirme yapilarak oturum

sonlandirilir.
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2.0TURUM

KAZANIM: Ebeveyn tutumlari hakkinda bilgi sahibi olur. Benimsenen

tutumun sinir koymaya olumlu/olumsuz etkileriyle ilgili olarak farkindalik

kazanir. Gelisim dénemi 6zelliklerini 6grenir. Cocuguna ne zaman sinir

koymasi gerektigini fark eder.

SURE:60 Dakika

SINIF DUZEY1: Okuléncesi Velileri

ORTAM: Bos Bir Sinif

YONTEM VE TEKNIK: Anlatim, Soru-Cevap, Drama,
MATERYALLER:Ebeveyn Tutumlari BrosirG(EK 1), Ebeveyn tutumlariyla

ilgili resimler (EK 2), Ebeveyn tutumlarinin yazili oldugu kartlar (EK 3),

resimleri ve kartlari koymak icin bir adet torba, Gelisim Dénemi Ozellikleri ve

Problem Davranislar Sunusu (EK-4), sorularin yazili oldugu kagitlar (EK-5),

soru kagitlarini koymak amacli bir torba.

GIRIS:

Bu bélime 5 dakika ayrilmistir. Oturuma dncelikle gecen haftaki konusulanlar
Ozetlenerek baslanir. Sonrasinda bu oturumda ebeveyn tutumlarindan ve
benimsenen bu tutumlarin cocuklara sinir koyma UGzerindeki etkilerinden
bahsedilir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta bilgi paylasiminin tek yonla

bir anlatim olarak degil karsilikh bilgi aligverisi seklinde olmasidir.

GELISTIRME:

Bu bélime 50 dakika ayrilmistir. Katilimcilara ebeveyn tutumlari konusunda
hazirlanmis olan brostr(EK 1) dagitilir ve incelemeleri icin kisa bir sire
taninir.Sonrasinda katilimci ebeveynlerin,cocuk yetistirirken hangi tutumu
benimsediklerini birka¢ cumleyle grup tyeleriyle paylagmalari istenir. Istekli
dyelerin paylasimlarda bulunmasi énemli olmakla birlikte her katilimcinin
paylasimda bulunabilmesi icin grup liderinin Uyeleri desteklemesi
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Etkinligin ikinci agsamasinda oturum éncesinde hazirlanan tGzerinde farkl
ebeveyn tutumlariyla ilgili olan cesitli resimlerin oldugu ve ebeveyn
tutumlarinin yazili oldugu kartlarin bulundugu torbadan ebeveynlerden
bir kart se¢meleri istenir (EK 2-EK 3). Cikan bu resimlerle bunlarin iliskili
oldugu ebeveyn tutumunu secen kisiler ikiserli bir grup olur.(Kisi sayisi
fazla ise gerekli materyaller saglanarak gruplar 4 kisiye kadar
ctkarilabilir). Sonrasinda oncelikle grup UGyeleri cikan bu tutumun
Ozellikleri hakkinda konusur. Ardindan bu tutumun sinir koyma
uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri grupca incelenir. Son olarak da
gruptan bir sézcu secilir ve konusulanlari tim gruba aktarir. Bu esnada
katilimci ebeveynler dogru olmayan bir bilgi verirse grup lideri araya
girerek dogru bilgiyi gruptakilerle paylasir. Bu etkinlikte 6grenilen bu
bilgiler bir otorite(6gretmen, grup lideri vs.) tarafindan degil de yaslari,
bilgi birikimleri ve ortak rolleri bakimindan birbirlerine benzeyen kisiler
tarafindan sohbet havasinda konusulmasi, égrenilmesi bu bilgilerin
icsellestirilmesine daha olumlu katki saglayacaktir.

Etkinligin G¢linci asamasinda velilere su soru yoneltilir. “Cocuklarinizin
onceki yaslarinda fark etmediginiz yeni ortaya c¢ikmaya baglayan
ozellikleri nelerdir?”. Gondlli velilerden cevaplar alinir. Velilerin
cevaplari alindiktan sonra grup lideri ‘Cocuklarimiz blytdikce onlarin
farklh ozellikler gésterdiginiz fark ederiz. Bu 6zellikleri gelisim dénemi
ozellikleri olarak adlandiriyoruz. Belirli yaslar arasinda bireyler ortak
Ozellikler gosterirler. Simdi cocuklarimizin bulundugu yas ddénemine
kadar ki gelisim 6zelliklerinin neler oldugunu 6grenelim’ der ve Geligim
Dénemi Ozellikleri ve Problem Davranislar Sunusu (EK-4) velilere

sunulur.



Sunum tamamlandiktan sonra velilerin sorulari alinir ve cevaplanir. Velilere
su aciklama yapilir: “Gelisim dénemi 6zelliklerini bilmemiz énemlidir. Ctunki
bazi davranislar cocuklarin yaslarindan dolayi ortaya cikabilir ve aslinda
problem davranis olmayabilir. EGer hangi davranislarin cocugun yasina gore
uygun oldugunu bilirsek o zaman cocugumuza ne zaman sinir koymamiz
gerektigini de biliriz. Simdi sizlerle kisa bir etkinlik yapacagiz’. Grubun
bayukligine ve kalan zamana goére 2 ya da 4 veli gonullu olarak secilir. Veliler
ikili gruplar olustururlar. Bir veliden problem davranis sergileyen ¢ocugu
canlandirmasi diger velinin ise ebeveyn olmasi istenir. Veliler kendi aralarinda
kimin ¢cocuk kim ebeveyni canlandiracagina karar verirler. Ebe olan veliler
canlandirmayi gerceklestirirler. Canlandirma tamamlandiktan sonra grubun
geri kalan kismi kura ceker. Gonulli olan velilerden baslanarak her bir
kagittaki soru (EK-5) sesli okunur ve gruptaki her bir tGyenin soruya cevap
vermesi beklenir. Kalan zamana goére ayni etkinlik farkli UGyelerin
canlandirmalariyla birka¢ kez tekrar edilebilir. Devaminda gruba “Degerli
veliler, burada sordugumuz sorular c¢ocuklarimiz problem davranis
sergilediklerinde sormamiz gereken sorulardir. Bu sorulara verdigimiz
cevaplara gore cocugumuza nasil bir sinir koymamiz gerektigine karar
verebiliriz. Eger sorun c¢ocugumuzun gelisim doénemi o&zelliklerinden
kaynaklhysa, ilk defa karsilastigimiz bir durumsa, cocugun yeni girdigi bir
ortamdaki duygusal durumundan, kaygi ya da korkusundan kaynaklaniyorsa o
zaman c¢ocugumuzu dinleyerek sorunun kaynagini anlamaya calismak ve
davranisin dogrusunu aciklamak yeterli olacaktir. Cocugumuza nasil sinir
koymamiz gerektigini sonraki oturumlarda daha detayli olarak inceleyecegiz.”
DEGERLENDIRME:

Bu bélime 5 dakika ayrilmistir. Etkinligin son asamasinda grup lideri sorusu
olan ebeveynlerin sorularini cevaplandirir. Gonulli olan velilerden oturum
6zetlenmesi istenir. Gonullu veli bulunmadigi takdirde 6zetleme grup lideri
tarafindan yapilir. Velilere katilimlarindan dolayi tesekkir edilir ve bir sonraki

oturumda goérusmek Gizere oturum sonlandirilir.
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EKI1

Miikemmelivetci Tutum

Bu tutumdaki anne-babalar ¢ocugun
gisterdigi basarivy yeterli
bulmaziar ve hep daba fuzlasim
isterler.

Bu beklentiler gocugun yagmmn ve
kapasitesinin ¢ok fistindedir.

Ebeveynler cocufin siirekli diger
cocuklarla kivaslama egiliminde
olurlar.

Ebeveynlere Tavsiveler

Kurallar ¢cocukla birlikie
olusturun ve gerckgelerini
aciklavin.

Cocugun sergiledigi olumio
davramislan takdir edin ve
pekigtivin,

Her durumda cocugu dinleyverek
kendini ifade etmesini
saglayin.

Cocufun vetenekleri
dogrultusunda ger¢ekdi
beklentiler olusturun.

Cocugun basarivi tatmasina firsat
verin.

Cocukla hirlikte kaliteli raman
gegirin,

Soelerinizle degil
daveamslarmzla model
olun.

Cocuga dogru davrans
kazandirmada ceza vermek
verine simir koyun.

Sorunlar siz fistlenmevin,
Cocukla birlikte ¢oziim
aravisinds bulunun,

isteginixi dayatmak yerine ¢ocugia
secenckler sunun.

Corlu Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

Corlu Rehberlik vd
Arastirma Merkexzi

Rehberlik Balumu

Ebeveyn Tutumlan

Demokratik Tutum
Asir fzin Verici Tutum
Tutarsz Tutum

Asin Koruyucn Tutum
Baskier Tutum

Mikemmelivetci Tutum

8
&)

Corlu RAM



Demokratik Tutum

En saghkh tutumdur.

Cocuga kosulsuz sevgi gisterilir.

Cocuga rehberlik edilir ve
cocufun verdigi kararlara
saygr duyulur

Cocuga sorumluluk verilir.

Evde herkes icin her durumda
gecerli olan aile ici
kurallar vardir.

Asirt izin Verici Tutum

Cok goculda ailelerde
girillme olasiligy
daha fazladr.

Ebheveynler ¢cocugunun
cogu raman nerde ne
vaptgun bilmez.

Cocuga evde olumiu rol
model voktur,

Tutarsiz Tutum

Anne ve baba ¢ocuk vetigtirme
konusunda farkh tutumlar
sergilivor olabilir.

Ebeveynler cocugun davranislarim
bazen cezalandinrken aym
davranisi bazen onayvlivor olabilir,

Cocuk daveamislarimin sonucunda nasil
bir tepkiyle karsilagacagim
bilmedigi icin kayvgihdar.

Asirt Koruyvuecu Tutum

Cocugun birevsellesme davransgim
engelleven bir tutumduor,

Bu tutuma sahip aile gocugun her
davramsim kendisi yapar.

Cocugun iisiimesine, diiymesine.,
kesfetmesine firsat verilmez.,

-8
™)
Corlu RAM
Baskic:r Tutum

Ailede sert kurallar ve kati bir
disiplin anlayms vardir.

Cocuk sorgulamadan her kurala
uvmak zorundadir.

Cocugun hatn yvapmasina firsat
verilmez ve haia
vaptugmda afir bir sekilde
elegtirilir.

Seyh Sinan Mahallesi Ali Osman
Gelebl Bulvan MNo:15 Corlu
Huzurew Yani

CORLLY TEKIRDAG

Telefon: 0282 673 BOD 90

E-posta:
864972 ramd@gmail com |






MUKEMMELLIYETYCE DEMOKRATIK
TUTUM TUTUM

ASIRI [z2iN VERICI ASIRI KORUYUCU
TUTUMm TUTUM
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IMATCILIK

Cocugun yalnrea belirll durumlara
itlraz etme durumunun olup almadidh
garden gecirllmelidie, Efer krondk bir

itiraz etme dirumu varsa uzman

destegi alnmalsdir. Ayrica belirll

serlanin gizilmeye baglanmasi
gerekmekiedin

SALDIRGAN DAVRANIS

Vurma, ieme gibi saldirgan davramglas
coculdarin duygulann: kentral
etmiekte rarlanmalan ve problem
pizebilmek izin daha iyi bir yol
bilmedigi isin ortaya gikan bir
davranys bigimidir, Ancak cocuk bu
devramglan gok sik gasterirse teel bir
destek alinmalidh. Bu tarz durumlarda
opellikle gacugun sevildifini hissedip

hissetmedid goaden gectrilmelidis.

YALAM SOYLEME

Okl ancesi donemin baslannda yalan
sdyleme gfl;,ii.m- domeminden kaynalkh
gordnebiklr. Cinkl bu dinemde cocuk
gercek e hayal dinyaundaki elaylan
ayirt edemes. £-6 yaslanng geldifinds
pocuk gergeide yalan arasindaki i

wyurt etmeye baglar, Bu dbnemde cok
sik yalan seyllyorsa problem davramy

olarak ele alinabilir,

IZINSIZ ESYA ALMA

Diouil Bmcesi denemde coculklar
ke nedilerine ait olmayan herhangi bir
egyanen zinsiz alnmamas gerektigine
itighin bilgiye sahip degildirler,
bstedilderi bir epyaya sahip olabilmek
kein Istemenis yetenl oldufuru
dilginrler. Ancal §-6 yajlanna
geldiiderinde kendilesini komtrod
etrraeye baglarlar, Bu yaglardas devam
eden bl bir aleghkanld varsa problem
dawraney olarak goe Gndnde
bualurdermalidsr.

Dinlediginiz
icin tesekkir
ederim.



EKS5

Problem olugturan

davanyy cocugun yayna
b aclisin disallibPor]

wygury mu?

Bu davrany ne
zamandan beri

goriilmeye baybands?



Cocuk bu davianuyn
yanbiy oldugunu ve
0 hilino i’
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Cocugun problem
davrarnuye gtkmadan
hemen énce ne cluyor?



GELISIM DONEMI

Corlu Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Temel Glivene
Karst Guvensizlik

(0-1yas)

Bebedgin ihtivaclanmn anne ya da baska bir balam
veren tarafindan tam ve zamaninda karsilanmasi onun
cevreye duydugu giliven duygusunun temellini
olusturur.

‘Ben aglarsam benimle ilgilenirler’
'‘Aciktigimda karnimi doyururlar'

Bu ifadeler zamanla cevreye giiven duygusunun yerini
alir. Bebedin ihtiyaclan karsilanmadigi zaman cevreyi
tehlikeli ve glivensiz olarak algilar.




Ozerklige Karst Utang
ve Siiphe (1-3 yas)

Cocugun emeklemeye ve yiiriimeye baslamasi ile birlikte
anneye olan bagliligi azalir. Cocuk kendi basina hareket
etmekten zevk alir.

Cocugun kendi basina hareket etmek ihtiyaci kavrami
‘OZERKLIK' olarak tanimlanir.

Bu dinemde anne baba cocuguna kendi eylemlerini
yapabilmesi icin izin vermelidir. Kendi kendine yemek
yeme, esyalanmi toplama, giyinme ve soyunma,
giysisini segme gibi davranislarda cocuk tesvik
edilmelidir. Boylece cocukta bagimsizhik duygusunun
temelleri atilir.




Girifimcilige Karst
Sucluluk (3-6 yas)

Cocuk bu donemde, belli amaclara yonelik girisimler
baslatir ve sorumluluk almayi ister. Cocuk gevresinde
olup bitenlere daha duyarl ve merakl hale gelmistir.
Cocuk cevresindeki olaylan anlayabilmek icin sik sik
sorular sorar, kesfetmeye ve arastirmaya yonelik
bagimsiz bir takim girisimlerde bulunmak ister.

Cocugun  yasami  kesfe  yonelik  girigimci
davranislannin  yetiskinler tarafindan azarlanmasi,
ayiplanmasi onun bu davranislan icin sucluluk
duymasina neden olur.




OZERKLIK
IHTIYACI

Cocuklar biiyiirken kendilerini
kesfetmek igin siniurlarint zorlar.
Cocugun bagimsiz olma istegi
anne-babayla arasinda birtakim

sorunlarin ¢tkmasina neden olur.
Bu asamada stnirlanin koyulmasi
onemlidir.

Ancak bazi problem davranislar
gelisim donemine bagli olarak
oraya ¢tkabilir.




Karsilasilabilecek Problem Davranislar
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KAYGI, KORKU VE PARMAK EMME

Kaygi ve korku, yasla birlikte azalmiyorsa,
ozellikle geceleri uykuda nobet seklinde
gerceklesiyorsa ve cocuk panik halinde

ciglik atarak uyaniyorsa bu durumda uzman
destegi alinmalidir. Kaygt ve korku parmak
emme gibi problem davramslara neden
olabilir. Parmak emme bir yagindan sonra da
devam ediyorsa problem davranis olarak ele
alinabilir. Bunlar disindaki durumlar gelisim
doneminden kaynakli olabilir ve kisa sireli
ise problem davranis olarak
degerlendirilmemelidir.




SALDIRGAN DAVRANIS

Vurma, itme gibi saldirgan davranislar
cocuklarin duygularint kontrol
etmekte zorlanmalart ve problem
cozebilmek icin daha iyi bir yol
bilmedigi i¢in ortaya ¢ikan bir
davranis bicimidir. Ancak ¢cocuk bu
davranislar cok sik gosterirse 6zel bir
destek alinmalidir. Bu tarz durumlarda
ozellikle cocugun sevildigini hissedip
hissetmedigi gozden gecirilmelidir.



Okul 6ncesi donemin baslaninda yalan
soyleme gelisim doneminden kaynakli

goriinebilir. Clinkii bu donemde cocuk

gercek ile hayal diinyasindaki olaylan

ayiurt edemez. 5-6 yaslarina geldiginde

cocuk gercekle yalan arasindaki farkt

ayurt etmeye baslar. Bu donemde gok

stk yalan soyliiyorsa problem davranis
olarak ele alinabilir.




INATCILIK

GCocugun yalnizea belirli durumlara
itiraz etme durumunun olup olmadigt
gozden gegirilmelidir. Eger kronik bir

itiraz etme durumu varsa uzman
destegi alinmalidir. Ayrica belirli
sintrlarin gizilmeye baslanmast
gerekmektedir.




IZINSIZ ESYA ALMA

Okul 6ncesi donemde cocuklar
kendilerine ait olmayan herhangi bir
esyantn izinsiz alinmamasi gerektigine
iliskin bilgiye sahip degildirler.
Istedikleri bir esyaya sahip olabilmek
i¢in istemenin yeterli oldugunu
diistiniirler. Ancak 5-6 yaslarina
geldiklerinde kendilerini kontrol
etmeye baslarlar. Bu yaslarda devam
eden boyle bir aligkanlik varsa problem
davranis olarak g6z 6niinde
bulundurmalidur.




Dinlediginiz
icin tesekkdiir
ederim.
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3.0TURUM

KAZANIM: Cocugun duygularini kabullenmesini saglama. Velinin
cocuguyla empati kurmasini saglama. Cocuga sinir koyarken alternatif
secenekleri belirleme
SURE: 60 Dakika
SINIF DUZEY1: Okuléncesi Velileri
ORTAM: Bos Bir Sinif
YONTEM VE TEKNIK: Anlatim, Soru-Cevap, Ornek Olay, Isinma Oyunu
MATERYALLER: Balon, Muzik calar, Minder, Kalem, A4 Kagidi, Duygu
Kartlari (EK-1), Sinir Koyma ve Secenek Sunma” (EK-2) Sunumu,
“Alternatif Secenekler Uret” Formu (EK-3)
SUREC:
Giris:

Bu béltime 5 dakika ayrilmistir.
Grup lideri, oturum saatini ve yerini édnceden haber verdigi velilere
etkinlik sinifina geldiginde her birini karsilar ve onlari sinifa alir.

Grup lideri tim veliler oturduktan sonra velilere hos geldiniz deyip
tekrar katilim goésterdikleriicin tesekklr eder.
Grup lideri 6nceki oturumun 6zetini yapmak isteyen veliye s6z hakki
verilir.
Ozet yapmak isteyen veli cikmazsa 6zet lider tarafindan yapilir. Grup

lideri, bu oturumda yapilacak olan etkinliklerden kisaca bahseder.



Geligtirme:

Bu bélime 50 dakika ayrilmistir.

Onceki oturum 6zetlendikten ve lider bu oturumda neler yapilacagindan
s6z ettikten sonrailk etkinlik olan “Duygu Hatiralar” etkinligine gecilir.
“Seving, korku, ofke, hizin, utang, saskinlik, tiksinme(igrenme)”
duygularinin isimleri bir kagida yazilarak rulo seklinde katlanir ve renkli
balonlarin icine bir duygu karti konulur.(EK-1 kullanabilirsiniz.) Grup
Uyesi sayisina gore bir duygu birden fazla yazilabilir. Grup Gyesi sayisi ile
balonlarin sayisi esit olmalidir. Ici duygu kartlariyla dolu olan renkli
balonlarin grup lideri tarafindan dnceden hazirlanmis olmasi gerekir.
Renkli balonlar sinifin ortasinda durur. Veliler ayakta balonlarin
etrafindadirlar. Arka fonda bir mizik calmaya baglar. Mizik caldigi andan
itibaren veliler balonlar etrafinda yurlyebilir hizli hareketler edebilir
dans edip ritim tutabilirler. (Mizik stresi 3-5 dakika arasi olmalidir)
Muzik durdugunda her bir veli bir balon secer. Balonu ellerine alan
veliler cember seklinde dizilmis minderlere otururlar. Sirayla her bir veli
balonunu patlatir ve cikan duyguyu grup arkadaslariyla paylasir. Daha
sonra grup lideri her bir veliye bir A4 kagidi ve bir kalem dagitir.
Balonlarindan cikan duygu ile ilgili cocukluklarina dair bir ani yazmalari
istenir. Ani yazmalari icin 10 dakika verilir. 10 dakikanin sonunda gonulli
olan veli ile anilarin paylasimina baslanir. Tam veliler anilarini
paylastiktan sonra grup lideri sdyle bir aciklama yapar:

“Evet deQerli velilerimiz biraz 6nce paylastiginiz gibi biz insanoglu olarak
bircok duygulara sahibiz. Ister cocuk olalim ister yetiskin yasadigimiz
anlar biz de bazi duygular birakirlar. Sizler de bir zamanlar cocuktunuz ve
bazen 6fkelendiginiz bazen mutlu oldugunuz bazen korktugunuz bircok
anlar yasadiniz. Simdi bir anne baba olarak ¢ocuklarinizin da sizler gibi
farkli anlar karsisinda farkhh duygular yasayabilecegini sizlere

hatirlatmak isterim.”
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Grup lideri konugmasinin ardindan velilere eklemek istedikleri bir sey
olup olmadigini sorar.
Veliler soylemek istediklerini ekler ve 1. etkinlik sonlandirilir.

Birinci etkinlik sonlandirildiktan sonra “Sinir Koyma ve Secenek
Sunma”(EK-2) sunumu grup lideri tarafindan velilere sunulur. Sunum 10
dakika surer. Sunum sonunda velilerin sorulari var ise sorulari
cevaplandirilir ve “Alternatif Secenekler Uret” etkinligine gecilir.

Veliler cember seklinde otururlar. “Alternatif Secenekler Uret” formu
(EK-3) velilere dagitilir. Formu 15 dakika icinde doldurmalari istenir.
Daha sonra goénulli veliden baslanarak doldurulan formlar grupla
paylasilir. Tim veliler paylasim yaptiktan sonra sorulari olan velilerin
ikinci etkinlik ile ilgili sorulari cevaplandirilir.

Sorularin cevaplandirilmasiyla ikinci etkinlik sonlandirilir.
Degerlendirme:

Bu bélime 5 dakika ayrilmistir.

Oturum sonunda grup lideri oturum boyunca yapilanlari 6zetler. Grupta
herhangi bir sorusu olan varsa onlari dinler ve cevaplar. Velilere
katilimlarindan dolayi tesekkir edilir ve bir dahaki oturumda gérismek

Uzere oturum sonlandirilir.



EKI
(Renkli kartlari kesip balonlarin icine rulo seklinde
koyabilirsiniz.)

SEVINC

UTANC

SASKINLIK

TIKSINME



EK2
(“Sinir Koyma ve Secenek Sunma” Sunumu)

NN

SINIR KOYMA

~ VE SEGENEK




DOGRU SINIR KOYMAK

Sivr Koymak demek gocufun 6zg0rlagand Kisitlamak,
yasaklar getirmek. cezalar vermek demek dedidir.
Aksine cocufun 6zguven geligmimi destekleyerek
yerine gére nosil dogru davranacag hakkmda gocugu

bilgilendirmek, cevresiyle dogru iletigim kurmayi
6§retmek ve gocugun givende olmasmi soglamak
demektir. Dogru smir koymak kisaca gocuga smrlar
iginde smirsizUg, 6290rlugu s5retmektir.




SINIR BELIRLEMENIN
DORT BASAMAKL|

"HAREKETE GECME
METODU"

1) Duyguyu Kabul Edin
2) Siniri ifade Edin
3) Alternatif Segenekle
Hedefleyin

4) Son Segimleri ifade Edi




Cocufunuzun duyguiunu Kabul edin(sesiniz
D empati ve anlayls igermeli)
“ali, duvar boyamanin ejlenceli olac
agini
uyguyu dusundagant biliyorum._ " Cocuk duygularinm,

isteklerinin ve dieklerinin ebeveyn

Kabul Edi“ tarafmdan gegerli oldugunu ve kabul
edildigini 6§renir. Sadece by empatiyi
duyarak gocugunuzun duygularimi yansitmanz
birgok Kez omun duygusumun veya ihtiyacimn
yogunlugunu azaltir.




Siniri I'F e smn ifade ederken belirli ve met olun.

ifadenizin kisa surmesi énemlidir,

Edin

"Ama duvar boyamak igin degildir”




Altethtif Gocujun yasma basli olarak bir ya da daha
gok segemek sajlayabilirsiniz.

Secen “Boyama yapmak igin resim kagitlarm (resim
§ ekl.er kagitlarm isaret ederek) kullanabilirsin®

tyy  Hedef davramslar, gocufa kendini kontrol
Hedefl.eym e e
tamyarak, duygularm ya da asil hareketini
ifade edebilmesi igin kabul edilebilir bir gikis
yolu sunacaktir.




Bir simir belirlediginizde gocuk bu
Son secimleri S™ra uyum sajlayamiyorsa gocuga

secenek Sunun
"Duvari boyamay! segersen bugin

boyalarimla oynamamayi segmis
olursun”

ifade edin




SINIR SECENEK

SUNMA ORNEKLERI




Kardesine vurmak isteyen bir gocuk

1 Ofkeli oldugunu ve kardegine vurmak istedigini
biliyorum.
2. Kardesin vurmak igin degil.
3. Hactyatmaza vurabilirsin,
4. Kardegine vurmay! segersen seni 5 dakika
molaya gikarmami segmis olursun,




umu Kum havuzundan disari atma

1)Alpercigim, Kumlar Kum havuzundan digart atmak
samirim hoguna gitti
2)Ancak biz Kumlar Kum havuzundan digari atmiyoruz.
3)Eger kumlan bir yerden bagka bir yere aktarmak
istiyorsam, Kumlari bu Kovanin igine doldurabilirsin,
U)Alpercigim, ejer kumlan digar atmayl terch
ediyorsan bu oyuna devam edemeyiz.




Masanin (zerine giKkmasi

1)Murat'cim, masaya gikmok sanirm hosuna gitti,

i ﬂﬁ.r_mhlsztummtﬁnm
'-l—l—‘_n 3)Eger gikmak istiyorsan tirmanma merdivenine

. gikabilirgin,
)i Eger masaya glkmaya devam ediyorsan benim
yanimda oturmay! segiyorsun demektir.




DINLEDIGINIZ iCiN

TESEKKURLER :)




EK3
ALTERNATIF SECENEKLER URET FORMU

Asagidaki durumlar ile karsilastiginizda nasil
sinir koymaniz gerektigini asamalar halinde
yaziniz.

Bahge saati bitiminde israrla
iceri girmek istemeyen ¢ocuk.

Halimin Gzerinde oyun
hamuruyla oynamaya
calisan gocuk.




Cocufunuzla oyun oynamak
istiyorsunuz ama o
oynarken cifjlik atiyor,
oyuncaklan firflatiyor ve
evdeki esyalara zarar
VEriyor

Tablet oynama siiresini
asmaya galigan bir gocuk.




4. OTURUM

KAZANIM: Sinir Koymanin Cocugun Hayatin Olumlu Etkileyeceqini
Farketme

SURE: 60 Dakika

SINIF DUZEYI: Okuléncesi Velileri

ORTAM: Bos Bir Sinif

YONTEM VE TEKNIK: Anlatim, Soru-Cevap, Farkindalik Caligsmasi,
Isinma Oyunu

MATERYALLER: Sunu icin gerekli bilgisayar vb., sinif ortami ise sira degil

ise masalara veya sandalyeler, kalem.

Giris:

Ogretmen sinifa girer ve velilere ‘hepiniz sinirlar psikoegitiminin son
oturumuna hos geldiniz, simdi ortada bir halka olusturalim’ diyerek
veliler ile bir yuvarlak olusturur. Ardindan velilerden gectikleri 3 oturum
ile ilgili akillarinda kalan, onlar icin konunun énemini anlatan 1 cimle
sdylemelerini ister. Ogretmen velilere diisiinmeleri icin siire tanimaz.
Hizli bir sekilde arka arkaya cevaplari alir velilerden vyerlerine
oturmalariniister ve oturumu acar.

Ogretmen velilerin sdylediklerini de gz éniinde bulundurarak yapmis

oldugu 3 oturumu kisaca 6zetler ve 4. Oturuma bagslar.



Gelistirme:

Ogretmen diger oturumlarin 6zetlemesini bitirdikten sonra bir etkinlik
ile devam eder. Bu etkinlikte bos bir alana ihtiya¢ duyulmaktadir. Sinif
icerisinde ise siralari degil ise birka¢ masa ya da sandalye kullanarak bir
parkur olusturur. Masa veya sandalyeleri capraz kullanarak duz gitmeyi
engellemeye calisir. Parkur kurulmadan 6nce bir velinin gézleri baglanir,
ardindan parkur olusturulur. Veliden hi¢cbir masaya/siraya ¢carpmadan
parkuru tamamlamasi istenir. Capraz konulan ve velinin gérmesine izin
verilmeden olusturulan masalarda velinin hicbir yere carpmadan veya
dokunmadan parkuru tamamlamasi mumkin olmayacaktir. Ardindan
baska bir velinin gozleri kapatilir ve parkur olusturulur. Ancak bu sefer
veliye engellere bakmasi icin 10 saniye zaman taninir ve masalara
olabildigince az temas ederek parkuru tamamlamasi beklenir. Bu iki veli
arasinda 6nceden belirlenmis parkurlarda parkuru géren velinin daha az
sorun yasayarak ve daha kisa sirede tamamlamasi beklenmektedir.

Ogretmen velilere ‘iste sayin veliler cocuklarimiz her zaman bizlerin
yaninda olmayacaklar, blylrken kendi sinirlarini belirlemez, sinirlarini
gostermez ve onlari bilmedikleri bir ortamda tek basina birakmaniz
gerekirse engellere takilacak ve zorlanacaktir. Ancak cocuk sinirlarin
farkinda olursa ona gore hareket edecek ve yapacaklarinin farkinda
olacaktir. Denerek, yapilan etkinligin sonunda gézleri kapatilan ve hicbir
sey sOylenmeyen velinin daha ¢ok caninin yanma ihtimali olduguna
dikkat cekilir. Sinirlari ev icerisinde olusturulmayan cocuk disarida ayni
gozleri kapali olan veli gibi hareket edecek ve sinirlari olusturulan
cocuga goére daha fazla zorluk yasayacaktir mesaji veliye verilmek

istenmektedir.



Bu etkinlikte sinir koymanin o6nemi kavratilmak istenmektedir.
Ogretmen uygulamada veli génilliligini géz éniinde bulundurmalidir.
Etkinligi en fazla 3 veliye uygular ve etkinlik ile ilgili kazanimlari veliler
ile beraber ifade eder.

Ogretmen ‘Sayin veliler 3 haftadir sizler ile sinir koyma tizerine konustuk
ve bir cok etkinlik yaptik simdi son olarak sizlere sinir koymanin 6nemini
vurgulayan bir sunu yapacagim’ der ve sinir koymanin olumlu ve
iyilestirici yanlarini anlatan sunumu (Ek 1) velilere aktarir ve sinir
koymada velilerin dikkat etmesi gereken noktalarin tstiinden gecer.
Ogretmen velilere ‘cocuklarimiza sinir koyarken anne-babanin kendi
otoritesini kullanmasinin ne derecede 6nemli oldugunu, anne - babanin
birbirlerinin soéylediklerinin arkalarinda durmanin o6nemini ve bir
durumda kararli durmalarinin’ sinir koymadaki 6nemini kavratmis olmasi
gereken oturumlardan sonuncusudur.

Son olarak velilere Ek3 G dagitarak sinir koyma ile ilgili dustncelerini alir.
Olumlu dustnceleri olumsuz dusutnceleri, olumsuzdan olumluya dénen
disiinceleri yazarak ifade etmelerini ister. Velilere bunun icin biraz
zaman tanir ve herkesin paylagmasini ister.

Butln bu paylagimlardan sonra grup lideri 6gretmen velilerin sorularini

cevaplar. Son olarak oturumu 6zetler ve iyi dilekler ile sonlandirir.



EKI1

SINIR KOYMA




HER ULKENIN SINIRLARIVARKEN HER INSANIN
HER COCUGUN SiNiIRLAR:1 OLMASI NORMALDIR.

= Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi 6retebilmek igin kullandiklan siirece “simir koyma”
denir.

* Cocuklar kendi yapabileceklerinin farkina varmak igin kendi simirlarimi olugturmaya
calwriar.

= Simr ¢izmek olumsuz bir kavram dedildir. Aslinda olmasi gereken doru simirlan gizerek
gocudun kurabilecedi iliskileri icinde gerekli bir temeldir.




* Cocuk kendisi igin neyin faydah neyin faydasiz neyin yararh ve ya neyin kendisine zarar
verebilecedini bilemez. Hayaunin ilk dénemlerinden itibaren biyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan en biyilk gelismelerin yasandii dénemler gocukluk ve ergenlik dénemleridir bu
sebeple ki cocuk anne ve babanin / bakim veren kiginin rehberlidine thtiyag duyar.

* Cocugun hayatfa ilgili birgok geyi 6drenmesi ve kendi kendine yetecek hale gelmesi hem
anne-babanin dogru yonlendirmesini hem de ¢ocu@a firsat vermesini gerektirir.



« Cocuklar sinirlan 2orlamay) sevseler de ashinda ihtiyag duyduklar, hayati
anlamlandirabilmek icin istikrarh ve tutarh simrlardir. Cocuklar anne ve babalarinin
rehberliine giivenmek isterler.

« Beklenenin aksine gocuklar simrlarinin belli oldudu bir diinya da kendilerini daha giivende
hissederler.



* Kurallar ve sinirfar belirlenirken, ailenin felsefesi ne olursa olsun, cocufun yasadidi ortam,
genis topluma ve defisik cevrelere uyumunu etkiler, cocuk sosyal bir ortamda yasadis
siirece kurallar hep kargisina gikacaktir. Ev ortanu dig diinyanin minyatiir bir kopyass
olarak ¢ocuda sunulmahdir, gergekleri farkh gostermemek gerekir.

= Sinirlan olamayan agin serbest ailelerde evi yoneten cocuktur, televizyon kumandasinin

hakimiyeti ondadir, ne yemek pigecedine o karar verir, hafta sonu nereye gidilecegini o
belirler, kardes yapilip yapiimayacadi dahi ona sorulur. Oysa ¢ocuk, her seyi elde
edemeyecedini gormeli, her istediQinin gerceklesemeyecegini anlamaly, Slgild ve sabirls
olmay: 6grenmeli, isteklerinin de bir sinin olduQunu aile ortaminda kegfetmelidir.



COCUK ILE KONUSURKEN ANNE BABANIN KENDI
OTORITESINI KULLANMASI

= Cocuk ile konusurken ve sinirlar belirlerken anne ve baba otoritenin kendilerinde
oldugunun farkinda olmalidiriar. Burada otorite olmaktan kasit ¢ocua sert ve kot
davranmak dedildir. Cocuda anne babanin daha bilgili, deneyimli ve ban konularda séz
haklinin kendisinde oldugunu kabul ettirmektir,

* Anne— baba gocufun arkadas dedildir. Tabi ki cocuklarini dinleyecek ve onda destek
olacaklardir ancak bitiin bunlar yaparken ebeveynlik rollerinin ve otoritelerinin farkinda
clmahdirlar.



ANNE ILE BABANIN SOZ BIRLIGI YAPMAS;

* Sinir koymada en 6nemli etmenlerden biri anne babanin séz birligi yapmasidir. Annenin
hayir dedigine babanin evet demesi yada tersi durumunda ¢ocugun bundan
faydalanabilecedi hem sorumluluklarini yerine getirmemesi hem de simirlarim nasil
cizeceini bilememesini beraberinde getirebilir.Anne ve baba gocuklar ile ilgili kararfary
birbirleri ile konusmadan almamalidir. Cocuk anne babaya sinirlari ve ya sorumluluklar ile
ilgli bir soru sordufunda anne baba daha énce konusmuslar ise soz birlidi ile cevap
vermelidir, Daha énce konusulmamig bir konu ise gocu§un dniinde tartismaktan
kaginiimal ve ‘bu konuyu annenle/babanla konugtuktan sonra cevaplayacag’ seklinde
agiklamalar daha saghkh bir iletisim igin etkili olacaktr,



ANNE ILE BABANIN SOZ BIRLIGI YAPMAS;

* Ozellikle sinir bildiren yénergelerde séz birlidi COK Snemlidir. Ornedin oyun saati bitmis
cocuk biraz daha oyun oynayabilmek icin anne babay zorlayacaktir. Anne ya da babadan
bir tanesi diderinin aksine ‘biraz daha oynasin, yarim saatin ne zaran olur vb. agiklamalar
kullanirsa sinir gizilememis olur, Cocuk zaman bitse bile oyun oynayabilece(i durumunu
izin istemesi gereken bitiin durumlarda kullanmaya calisacaktir.

= Sinir gizilmek istenen gocukta anne ve baba ayni durumlarda ayni jeyleri desteklemeli ve
bir birlerinin arkalarinda durmalidir.



KARARLI VETUTARL: OLABILMEK

= Kararh ofabilmek sinir koymanin en temel taglarindan birisidir. Cocuk diinya ya geldigi andan
itibaren bakim veren kigilerin siirlarimi kontrol edeyerek bazen de zorlayarak kendi simrlarm
olugturur. Anne ve babanin sinir koyulmas: istenen davrani ve durum kargisinda kararh olmalar
ok Gnemlidir,

* Anne ve baba kararh durmamalar durumunda (| kez hayr dedikleri duruma 2. kez evet sonra
tekrar hayir demeleri gibi) cocuk sinirini zorlamaya devam edecek ve istenilen davranigin
odrenilmesi zorlasacakor. Ornedin gocuk yas yetmedidi halde 6n koltukta oturmak istiyor ise
anne baba bir izin verip bir vermiyorlar ise ¢ocuk bunu istemeye ve diretmeye devam edecektir.
Ancak anne baba kararh olup '6n koltukta oturmak gocuklar icin tehlikelidir, yeterince blydimeden
on koltukta yolculuk yapmana izin vermiyoruz' jeklinde bir agiklama yapip her defasinda karah

olurlar ise gocuk diretmeyecektir ve arabaya binerken oturmas: gereken yere gegecektir,



KARARLI VETUTARL: OLABILMEK

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda ¢ocuklarin gikardi§i sonug ‘kurallar bu
sefer bozulabildiyse demek ki bagka sefer de bozulabilir’ olur. Bu gercek onlara gegici bir
zafer duygusu hissettirse de uzun vadede onlann kigilik geligimleri icin ¢ok da destekleyici
bir durum degildir. Kuraltarin net ve istikrarl olmadify evierde biylyen ¢ocukiarin okulda
da sikints yagamasi muhtemeldir. Ayrica glivenilir, rehber anne-baba figiirieri yaganan
istikrarsizhiktan dolayr zamanla eski glvenilirliklerini kaybeder ve sorgulanmaya baglariar; bu
da uzun vadede gocuk gelisimi agisindan duygusal ve sosyal problemleri beraberinde
getirebilir,



GOCUGA HAYIR DIYEBILMEK

* Sinir belirlenirken dikkat edilecek noktalardan bir tanesi de "HAYIR' diyebilmektir. Ailelerin bazlan hayir
demeyi dogru bulmazken, bazlar ise her istege hayw diyebilmektedir. Hayir ashinda aileler igin sihirfi bir
sozciik olmalidi. Her zaman degil, hig degil gerekli yerlerde kullamimalidir ve tutarliik gerektirmektedir.

» &rnedin cocufunuz yemeklerden dnce gikolata yemek istiyorsa buna hayir demeliyiz ancak her yemek
ancesi girisimin cevabi hayir olmahdir. Hayir derken agiklama yapmaya ve daha dnce 6grendigimiz
secenek sunma ydntemini kullanmaya dikkat etmeliyiz.

* Ya da cocuumuz aile biitcemizin tzerinde bir ayakkab, telefon vb Grinlerden birini israrla talep
ediyorsa ‘Hayr. Bu ...... igin gerekli paramiz/kazancimiz yok. [sine yarayacak ve begenebilecedin baska
secenekler de olmali onlara da bir goz atalim’ jeklinde bir agiklama yapifabilir, Simirlari konmayan ¢ocuk
bunu ilk asamada kabul etmeyecektir. Ancak ayni her duruma Hayir cevabi alan ¢ocuk durumu
kabullenecektir,




GOCUGUN OZ GUVENINI ZEDELEMEMEK

* Sinir koyma denilince akla hep sert ifade edilen kurallar gelmektedir. Bu sebeple
ebeveynler bazen bu durumu kendilerince ve cocuklarinca sakincal gérip ¢ocuklarinin
&zglivenlerinin kinlacaini diisiinmektedirler. Ve bu ailelerin gocuklarinin serbest
birakildifinda Gzglivenleri yilksek olan bireyler olacaklarina dair diglnceleri vardir. Kural
koyan anne babalar, sanildidinin aksine ¢ocuklarina daha az g ve sevgi gistermezier,
aksine onlarin hayatim dizene sokarak kendilerini glivende hissetmelerini saglar,
sevgilerini de baska yollardan géstermeyi tercih ederier. Ayni zamanda simir koymak ve
kural koymak ¢ocuun Gzglvenine zarar vermez aksine cocuk kendini glivenli hissettigi
zaman daha Szglvenli yetisecektir,



« Anne-baba miilkiyet duygusu, izin isteme, yabancilarla olan iligkiler gibi konularda da uygun
kurallar koyabilirler.

* Bu kuralfara ek olarak aileler kendi ihtiyaclarina uygun olan kurallan evlerinde belirleyip
uyulmasi icin gereken agiklamalan yapabilirler.



KURALA UYUM YOKSA!

* Cocufunuz beraber belirfedifiniz bir kuralh uymuyorsa, éncelide sakin bir ses tonu e gl kurak
tekraraym. Bunu yaparken. gocufunuzla aym seviyede clmay ve goz kentads kurmay ihmal etmeyin.

* Kurak tekrarlarken. “Kitfen. rica etsem. yalvannm® gibi stizciilder yerine, karark ancak sert olmayan bir 1es
tonu de. "__yapmam bekliyorum® demeyi deneyin.

* Yiksek ses. bagema piddet uygulama, apn Sfkelenme gibi tavrlar gocufun kurala uymasn
kohyhsormadids gibi anne babadan korkmasina ve ilerleyen zamanlarda onlann anne babakk becerilerine

sayg duymamauna sebep olabiic
* Kurak tekrarhdiktan sonra gocufunuz hals uymay reddediyorsa. "Peki {istiine harkam gnmedifin ve hava
cok sofuk oldudu icin. bu sekide dan glemeyoruz® diyerek. davrangn sonucunu yaamasim saflayn.



EK OLARAK..

* Gerek dikkat sirelerinin azligy gerekse zihinsel becerilerinin soyut kavramlan anlamak igin
yeterli olmayisi nedeniyle cocuklar anne babalarinin yapugr agiklamalar dinlemekte, akilda
tutmakta ve anlamakta zorlanabilirler. Bu nedenle fazla aciklama yapmak yerine ¢ocuda
neyin uygun olup, neyin uygun olmadid kisa ve basit bir sekilde anlatiimalidir.

+ Istenmeyen davranig kargisinda fiziksel ceza kullanilmas: da s6z dinlememe davranigini
arttirir. Ceza, cocuklara nasil davranmalar gerektiini 6Jretme konusunda etkili bir arag

deildir. Ceza yapilmamasi gereken davranigi 6gretir, istenen davranisi degil.

» Cocuklar bir kuralin uygulanmasindaki tutarsizhi fark ettiklerinde anne-babanin bagka
konularda soylediklerine uymakta da problem gikarabilirler,



EK OLARAK..

* GocuGunuz koyulan kuralara uydufunda onu."Sézimi dinedidin igin seninle gurur duyuyorum *
yeklinde sozel olarak motive edebiirsiniz. Anne-babas tarafindan kabul grdidiing ve davransinn
bedenddifini géren her cocuk aym davranm tekrarlamak Eteyecektic

* Qocufunizla sorun plkmadan dnce kurduunuz detigim, koydufunuz kuralara uyulman konusunda da
ethill olacaktr Ancak gocufunuzhiyi bir detigim kurdu§unuzda gocufunuz sizi dinlemeye ve Btedifinizi
yapmaya ntekh ohicakor Ak halde “s82 dinlememek” anne-babaya duyubin &fkenin bir fades olarak ve
anne-babaya tepki biciminde ortaya ghan bir sonug ohibimekteds

* Kuralara uymamak bazen anne babaya karp tvn bazendlgl ihtiyacy bazen me uygun olmayan ebeveyn

taviranndan kaynaklanabiir Bu nedenk. sorunun esas gézimi, gocuk kuralh uymadige anda dedil genel
hayatinda yapdacak dirzenlemelerdedir



DINLEDIGINIZ IGIN TESEKKUR EDERIM




EK2

Sinir Koyma ile ilgili Olumliu
Ddsuncelerim

Simir Koyma ile ilgili Olumsuz
Dusuncelerim

Sinir Koyma ile ilgili

En Basta Olumsuz Olan
PsikoeEitimdean Sonra Olumluya
0 Diisinceleri




