SINIR KOYMAK NE ISE
YARAR?
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COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ
KURALLARA UYMUYORSA..

Cocugunuz beraber belirlediginiz bir
kurala uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses
tonu ile ilgili kural tekrarlayin. Bunu
yaparken, cocugunuzla ayni seviyede
olmayi ve g6z kontagl kurmayi ihmal
etmeyin.

Kurallar tekrarlarken, “lGtfen, rica
etsem, yalvarirrm” gibi s6zcukler yerine,
kararli ancak sert olmayan bir ses tonu
ile, “ ....yapmani bekliyorum” demeyi
deneyin.

Yiksek ses, bagirma, siddet uygulama,
asiri 6fkelenme gibi tavirlar cocugun
kurala uymasini kolaylastirmadigi gibi,
anne babadan korkmasina ve ilerleyen
zamanlarda onlarin anne babalik
becerilerine saygli duymamasina sebep
olur.

Kural tekrarladiktan sonra, cocugunuz
hsls uymayi reddediyorsa, “ Peki, Ustune
hirkani giymedigin ve hava ¢ok soguk
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SINIR KOYMAK NEDIR?

Sinir koyma; bireyin kendi varligini
baskasindan ayirt eden, nerede baslayip
nerede bittigini gdsteren her seydir.
Sinirlar cocuklarimizin diazgun bir ahlak
ve davranis gelisimi icin ihtiyaci olan
olumlu davranislar pekistirir. Cocuklar
sinirlarla kendilerini ve cevrelerini daha
iyi anlamlandirabilirler. Cocuklarimiza
sinir koymayi ogreterek onlara énemli bir
kesif ve 6grenme ortami hazirlamis
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SINIR KOYMAK, COCUGUN
TEMEL HAKLARINI KISITLAMAK
VE IHTIYACLARINA HAYIR
DEMEK, ONU BASKI ALTINDA
TUTMAK DEGILDIR.

COCUKLAR NEDEN
SINIRLARA iHTIYAC
DUYAR?

Cocuklar hi¢ tanimadiklari bir dinyay!
kesfe ciktiklari icin yon verici
ipuclarina ihtiyac duyacaklardir.
Ancak iyi tanimadigi bu dinyada
hedefini sasirmasi, tehlikeli hatalar
yapmasi muhtemel olmaktadir.

iste bu noktada cocuklar kendilerine
yon gosterecek, tehlikeli alanlara
girdiginde “dur” diyecek,
guvenebilecegi yon gostericilerine,
yani anne ve babalarina ihtiyac

Onemli Bir Hatirlatma;

Sinirlara hig dikkat etmeyen, hep kurallari
cigneyen, kronik ofkeli davranislar sergileyen ya
da sirekli karsi koyan cocuklarda duygusal,
pskiyatrik problemler olabilir. Bu durumda, bir
uzmanin yardimina basvurulmali.

SINIR KOYARKEN NELERE
DiKKAT EDILMELI?

Fazla aciklama yapmak yerine, cocuga
neyin uygun neyin uygun olmadigini
normal ses tonu ile kisa ve basit bir
sekilde ve “yapilmasi istenen
belirtilerek” anlatiimali.

Ne yapmamalarini degil, yapmalari
gerekeni sdylemeli. Ornegin “
anne baban konusurken dinlemen
gerekir” gibi.

Kural koyarken bu kuralin gerekli olup
olmadigindan iyice emin olun.

Kural cocugun yasina uygun olmali, acik,
net, belirli, esnek ve tutarh olmali.

Az sayida kural ile baslayin. Ornegin, en
onemli 4 kural. Fazla sayida kural
koyarsaniz cocuklarin bunlari
hatirlamasi zorlasir.

Kurallar asiri kati, degismez ve zorlayici
olmamali.

Kurallara uyulup uyulmadiginin tutarh bir
sekilde takibi ve kontrolu yapilmali.

Olumsuz durumlarda kendinize hakim
olun ve cocugunuza bagirip
cagirmayin. Konusurken
cocugunuzun boyu hizasina inin ve
onunla yuz ylze konusun.
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