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GİRİŞ

  ISINMA ETKİNLİKLERİ NEDİR ?

Yaratıcı drama sürec�nde başlangıçta yapılan

çalışmalara ısınma den�r. Isınmada vücut organlarının

sonrak� çalışmalar �ç�n hazır olmasına, grupta bulunan

öğrenc�ler�n b�rb�r�yle kaynaşmasına, ortama ve konuya

ısınmasına yönel�k uygulamalara yer ver�l�r. Tanışma,

uyum sağlama, beş duyuyu kullanma ve güven

kazanmanın yanı sıra gözlem yet�s�n� gel�şt�rme,

vücudunun tüm organlarını duyumsamayla sürdürülen

çalışmalar bu aşamada uygulanır. B�z bu çalışmada

ısınma etk�nl�kler�n�n Pandem� sürec�nde okullarından

ve arkadaşlarından uzun süre ayrı kalmış öğrenc�ler�n

okula ve arkadaşlarına uyumunu kolaylaştırma, arkadaş

�l�şk�ler�n� ve sosyal becer�ler�n� arttırmak adına

hazırlamış bulunuyoruz. Öğretmenler�m�z�n

öğrenc�ler�ne okula başladıkları �lk haftalarda

kullanmaları tavs�ye ed�lmekted�r.

G�r�ş ve ed�törlük kısmı ps�koloj�k danışman Ahsen Serap

GÜRSOY  tarafından hazırlanmıştır.
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ISINMA ETKİNLİKLERİNE NEDEN İHTİYAÇ DUYULUR?

Öğrenc�n�n ortama, çalışma grubuna ve sonrak� konularla

kuracağı �l�şk�ye alışması ve vücudunu gelecek çalışmalara

hazırlaması �ç�n yapılan b�r takım hareketlere ısınma adını

ver�yoruz. Isınma çalışmalarının �lk amacı, vücudun daha

sonrak� çalışmalarda zorlanacak olan organ ve kaslarının

hareketlend�r�lerek, daha sonra meydana geleb�lecek

kazaları en aza �nd�rmekt�r. Bu tanımlamalar yukarıda da ele

alındığı g�b� b�r sonrak� aşamada �şlenecek konuya uygun

olarak yapılırsa, z�h�nsel ısınmayı da sağlamaktadır.

Vücudun haf�f hareketlerle ısınmasının en öneml� yanı b�r

sonrak� aşamada oynanacak olan çocuk oyunlarında

meydana geleb�lecek olan daha sert ve hareketl�

çalışmalarda kasların hazır olmasını sağlamak ve enerj�y�

kısmen boşaltmaktır. 

İlk defa b�r araya gelen öğrenc�ler�nde bu �lk aşamada

karşılıklı b�r takım �l�şk�lere g�rmeler�, tanışma

uygulamalarıyla karşılaşmaları, çek�ngenl�kler�n� atmalarına,

grubu tanımalarına özell�kle de b�r araya gelen öğrenc�ler

de özell�kle grup �ç� sosyal �let�ş�m� güçlend�rmek �ç�n

kullanılır. Isınmanın b�r başka yararı da, ortamda bulunan,

nesne, ısı, ışık, havalandırma, mekânın g�r�nt� ve çıkıntılarını

fark ett�rmes�d�r. Özell�kle oyun aşamasında meydana

gelecek çarpma vb. sorunları azaltacağı �ç�n bu aşama

öneml�d�r.*

*https://www.yarat�c�drama.com/drama/�s�nma/ (25 Ağustos

2021)
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ETKİNLİKLER

TANIŞ BENİMLE
DUR! GEÇ!
BALONUM NE SÖYLÜYOR?
TUT BENİ
SPOR YAP,DANS ET

OKUL ÖNCESİ



ETKİNLİK 1

Etk�nl�ğ�n Adı: Tanış Ben�mle

Kazanım: Okul Önces�ne yen� başlayan öğrenc�ler�n b�rb�rler�n�

tanımalarını sağlamak

Materyal: -

Süre: 1 Ders Saat�

Etk�nl�k İçer�ğ�: Öğrenc�ler sınıfa �lk geld�kler�nde yapılacak b�r

etk�nl�kt�r. Çocuklar sınıfa alınır sınıfın heps�n�n katılmasına önem

ver�lmel�d�r. Masa düzen� mümkün �se U düzen� şekl�nde

yapılmalıdır. Herkes yer�ne geçt�kten sonra öğretmen kend�n� tanıtır

ve öğrenc�ler�nde b�r b�rler� �le tanışması �ç�n etk�nl�ğe başlar;

Masa da öğrenc�ler�n oturma düzen� sağlandıktan sonra öğretmen

b�r öğrenc�den başlayarak ayağa kaldırır. Ayağa kalkan öğrenc�den

�stenen şey �se �lk önce adını soy adını söylemes� ve ardından

öğrenc�n�n �sm�n� söyleyerek bütün öğrenc�ler �le onların etrafında

gezerek kend� �sm�n� söylemes� �sten�r. Öğrenc� öğretmen� �le

beraber oturan arkadaşlarının yanlarına g�derek ‘ben�m �sm�n Ayşe’

şekl�nde arkadaşının yüzüne bakarak �sm�n� söyler. Bütün sınıfa

kend�n� tanıtan öğrenc� yer�ne oturtulur ve d�ğer öğrenc�ler�n de

aynı şek�lde kend�ler�n� öğretmenler� �le beraber tanıtması �sten�r.

Öğrenc� her arkadaşının yanında yalnızca kend� �sm�n� söyler. Karşı

öğrenc�den �sm�n� söylemes� beklenmez. Öğretmen tüm öğrenc�ler

�le etk�nl�ğ� tamamladıktan sonra öğrenc� yer�ne oturmadan önce

‘merhaba Ayşe sınıfına hoş geld�n hep�m�z sen�nle tanıştığımıza

memnun ve mutlu olduk’ d�yerek yer�ne oturtur. Bu her öğrenc� �ç�n

ayrı ayrı gerçekleşt�r�lmel�d�r. 

Öğretmene Not: Öğretmen öğrenc� �le beraber gezerek yanında

durarak ona destek sağlaması gerekmekted�r. Öğrenc�n�n tek

başına dolaşmasına �z�n ver�lmez. 
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ETKİNLİK 2

Etk�nl�ğ�n Adı: Dur ! Geç!

Kazanım: Okul Önces�ne yen� başlayan öğrenc�ler�n sınıf �çer�s�nde

sosyal �let�ş�m� artırmak ve �s�m etk�nl�ğ�

Materyal: Her öğrenc� �ç�n b�r kırmızı kart, b�r de yeş�l kart.

Süre: 1 Ders Saat�
Etk�nl�k İçer�ğ�: B�r öncek� etk�nl�kte tanışma yapıldıktan sonra

öğrenc�ler�n sosyal �let�ş�mler�n� artırmak amacıyla hazırlanan bu

etk�nl�kte öğrenc�ler�n sınıfta sıraya geçmes� �sten�r. Sıra �k�l� oluşturulur

ve öğrenc�ler�n yüzler�n�n b�rb�rler�ne dönmes� �sten�r ve sağlanır. Her

çocuğa önceden hazırlanmış olan b�r kırmızı b�r de yeş�l kart ver�l�r. Sırada

artan b�r öğrenc� olursa öğretmende o öğrenc�n�n karşısına geçer. Sıranın

b�r tarafının sab�t kalması d�ğer tarafın etk�nl�ğe göre hareket etmes�

�sten�r. Öncel�kle karşı karşıya gelen öğrenc�ler b�rb�rler�ne kırmızı kartları

göster�rler. Kırmızı kart dur demekt�r ve kırmızı kart gören öğrenc�

konuşmaz. Sonra b�r tanes� yeş�l kartı göster�r. Yeş�l kartı kaldıran

öğrenc�n�n karşısındak� öğrenc� yeş�l kartı görünce kend�s�n� tanıtmaya

başlar. Adını soyadını ve kend�s� �le �lg�l� b�lg� ver�r. Öğrenc� kend�s�n�

anlattıktan sonra d�ğer öğrenc� yeş�l kartı kaldırır ve aynı şek�lde kend�s�n�

tanıtır. İk� taraf kend�s�n� tanıttıktan sonra sıranın 1 k�ş� kayarak sınıfın

b�rb�r� �le tanıştırılması ve kaynaştırılması sağlanır. Yönlend�rme olmadığı

�ç�n çocuklara kend�n� tanıtma yönerges� ver�lmez ancak konuşmama

g�b� b�r durum �le karşılaşılır �se ’�s�m ve soy �sm�n�zden sonra herkes en

çok ne yapmaktan mutlu oluyor bunu karşısındak� arkadaşına söyles�n’

vb. şekl�nde yönlend�rme yapılab�l�r. Öğrenc�ler� çok küçük ve

anlaşılmasının zor olduğu düşünülen gruplarda öğretmen etk�nl�ğ� tek

başına sürdüreb�l�r. Kırmızı ve yeş�l kartı alan öğretmen öğrenc�ler� tek

tek yanına çağırarak kend�s�n� sınıfa tanıtmasını �steyeb�l�r.

Öğretmene Not: Öğrenc� adı ve soyadı dışında kalan her şey� anlatmakta

özgürdür. Kend�s�n� tanıtmasına b�r kısıtlama konulmaz kend�s� �le �lg�l�

ne söylemek �st�yorsa söyleyeb�l�r. Çocuklara anne- baba ve a�le fertler�yle

�lg�l� b�r tanıtma yapmaları h�çb�r koşulda söylenmemel�d�r.
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ETKİNLİK 3

Etk�nl�ğ�n Adı: Balonum Ne söylüyor?

Kazanım: Öğrenc�ler�n �let�ş�m�n� güçlend�rmek, d�kkat� artırmak

Materyal: Sınıf sayısı kadar balonlar

Süre: 1 Ders Saat�

Etk�nl�k İçer�ğ�: Her Öğrenc� �ç�n b�r balon ş�ş�r�l�r veya ş�ş�r�lmes�

sağlanır. Öğrenc�lerden kend� balonlarına b�r �s�m koyması �sten�r.

İsten�l�rse üzer�ne b�r yüz şekl� de ç�z�leb�l�r. Öğrenc�lere ‘çocuklar

hep�n�z�n el�nde b�r balon var ona b�r ad verel�m’ d�yerek zaman

tanınır. Ardından ‘bu �sm�n� koyduğunuz balon s�zce nasıl b�r� ve

neler yapmak onu mutlu ed�yor? Neler� yemey� çok sev�yor?’ d�yerek

soruların cevaplanması beklen�r. (öğretmen bu soruları çoğaltab�l�r)

Çocuklara ‘ş�md� herkes balonunu masaya bıraksın öncel�kle(b�r

öğrenc� seçer ve ondan başlar) Ayşe’n�n balonunu konuşacağız’ der

ve çocukları yuvarlak grup şekl�nde d�zerek etk�nl�ğ� devam ett�r�r.

Çocuklar yuvarlak b�r şek�lde d�z�ld�kten sonra ‘Ayşe yanındak�

arkadaşına balonunu ve özell�ğ�n� anlatsın’ der ve anlatmasını �ster.

Ancak öğrenc�ler bu balonun adını ve özell�kler�n� olab�ld�ğ�nce

sess�z anlatırlar. Bu sırada d�ğer çocuklar balonun kend�s�ne

gelmes�n� bekler. Kend�s�ne gelen balonu yanındak� arkadaşından

duyduğu g�b� arkadaşına aktarması �sten�r. Balon en son çocuğa

geld�ğ�nde sesl� b�r şek�lde anlatması �sten�r ve �lk anlatan k�ş�n�n

söyled�ğ�yle uyup uymadığına bakılır. Gruptak� her çocuğun balonu

bu şek�lde konuşulur

Öğretmene Not: Kalabalık öğrenc� gruplarında yuvarlak gruplar k�ş�

sayısı 5 ten az 10’dan fazla olmayacak şek�lde bölüneb�l�rler.
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ETKİNLİK 4

Etk�nl�ğ�n Adı: Tut Ben�

Kazanım: Öğrenc�ler�n B�rb�rler�ne Güvenmes�n� sağlamak ve

�l�şk�ler�n� kurmak

Materyal: Kalın b�r bant ve göz bağı (gerekl� �se A4)

Süre: 1 Ders Saat�

Etk�nl�k İçer�ğ�: Etk�nl�kten önce yere yol şekl�nde bantlar

çek�lmel�d�r öğretmen yere b�r güzergâh bel�rlenm�ş şek�lde

bantları yapıştırır ya da kağıtları b�rb�r�ne bantlar ve d�zer. Yere

d�z�len bu kağıtlar/yere çek�len bant deren�n üstündek� b�r köprü ya

da toprak parçası olarak anlatılır. Öğretmen ‘evet çocuklar burası b�r

köprü (kağıtları yada bantladığı yerler� göster�r), bu köprü

etrafındak� tehl�keler neden� �le b�raz değ�ş�k b�r şek�lde bu köprü ve

bu köprünün kenarları suya değ�yor. Ş�md� b�r arkadaşınızın

gözler�n� kapatacağız ve d�ğer arkadaşınız onun suya düşmeden

karşıya geçmes�n� sağlaması gerek�yor’ d�yerek yönerge ver�r. B�r

öğrenc�n�n gözler� b�r şal vb. b�r bez �le bağlanır. Başka b�r öğrenc�

de arkadaşının yanına alınır.  Öğrenc�lere başlangıç yer� göster�l�r.

Gözler� kapatılan öğrenc� sadece yanındak� arkadaşını d�nler. Komut

veren öğrenc� b�r adım at b�r adım daha at şekl�nden komutlar

vererek arkadaşını karşıya geç�rmes� �sten�r. Öğrenc�ler�n sağ ve sol

yön kavramlarını b�lmed�ğ� kabul ed�l�r ve öğrenc� yönlend�rme

yaparken sağa sola dönecekse arkadaşının el�n� tutar ve tuttuğum

el�n�n olduğu tarafa dön d�yerek komut ver�r. Öğrenc�ler�n

anlayab�lmes� �ç�n öğretmen b�r k�ş�n�n gözler�n� kapatarak etk�nl�ğ�

�lk olarak kend�s� yaptırır.

Öğretmene Not: Yere yapıştırılamıyorsa A4 kağıtları b�rb�r�ne

eklen�p b�r yol ç�z�leb�l�r. Ç�z�len yol hemen kavranab�l�r hale gel�nce

3-4 grupta b�r yen� b�r güzergah ç�z�leb�l�r.
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ETKİNLİK 5

Etk�nl�ğ�n Adı: Spor Yap, Dans Et.

Kazanım: Öğrenc�ler�n beden hareketler� ve dans �le sabah

yaşanab�lecek olan anks�yeteler�n� en aza �nd�rgemek

Materyal: 1 B�lg�sayar, 1 Hoparlör 

Süre: 1 Ders Saat�

Etk�nl�k İçer�ğ�: Sınıf Öğretmen� �çer� g�rer ‘günaydın çocuklar

bugün okuldak� 5. Günümüz’ d�yerek oturumu açar. Öğrenc�lere �lk

haftalarının nasıl geçt�ğ�n� sorarak heps�nden dönütler alır.

Ardından etk�nl�ğ� anlatmaya başlar. Öğrenc�lerden parmak ucuna

yükselmeler� ve zıplamaları �sten�r. Öğretmen yaptırdığı her

hareket� 10 kez tekrarlatır. Sonra kollarını kaldırarak zıplamaya

devam etmeler�n� �ster. Öğrenc�ler�n kend�ler�n� bel kısmından b�r

sağa b�r sola yatırmalarını �ster ve hareketler� öğrenc�lere göster�r.

Ardından öğrenc�ler�n seveb�leceğ�n� düşündüğü b�rkaç şarkıyı peş

peşe açar ve herkes�n �sted�ğ� şek�lde dans edeb�leceğ�n� söyler.

Öğrenc�ler dans ederler. Öğrenc�ler�n b�reysel olarak dans etmes�

�stenmekted�r. Öğretmen konumlarını b�rb�rler�nden ayrı olacak

şek�lde düzenlenmel�d�r.

Öğretmene Not: şarkı bel�rleme öğrenc�lere sorarak da

gerçekleşt�r�leb�l�r. Öğretmen öğrenc�ler�n durumlarına bakarak

tehl�kel� gördüğü hareketler� yaptırtmaz. Kend�s� hareketler�

çoğaltab�l�r veya azaltab�l�r. Bu etk�nl�ğ�n amacı öğrenc�ler� dans

müz�k ve hareketle yaşayab�lecekler� stresten uzaklaştırmaktır.

Okul önces� etk�nl�kler� ps�koloj�k danışman Ezg� TOPÇU tarafından

hazırlanmıştır.
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ETKİNLİKLER

KUKLA USTASI
KAHRAMANINI ÇİZDİR
BENZERLİKLER -
FARKLILIKLAR
SEVGİ AĞI
SÜRPRİZ YUMURTA

İLKOKUL



ETKİNLİK 1

Etk�nl�ğ�n Adı: Kukla Ustası

Kazanım: Asıl etk�nl�k/Ders �ç�n ısınarak d�kkat�n odaklanması

sağlanır.

Sınıf ortamında kaynaşmanın arttırılması sağlanır.

Materyal: -

Süre: 15 dak�ka

Etk�nl�k İçer�ğ�: Öğretmen kukla ustası ve kuklaların görevler�n�

açıklar. Kuklalar, kukla ustasının d�rekt�fler�ne uymak zorundadır.

Öğretmen, kukla ustası olarak tüm sınıfa d�rekt�fler ver�r (Ayağa

kalk, etrafında dön, eller�n� havaya kaldır vs). Ardından gönüllü

öğrenc�lerden b�r kukla ustası b�r de kukla seç�l�r. Usta, kukla olan

öğrenc�y� �sted�ğ� g�b� hareket ett�r�r. Kukla ustanın d�rekt�fler�ne

uymak zorundadır. Öğrenc�ler olayı kavradığında kukla �le kukla

ustası yer değ�şt�r�r ve farklı roller� deney�mlerler. Sonrasında �zley�c�

öğrenc�lerden hem arkadaşlarının performansında gördükler�n�

hem de ders başındak� kend� deney�mler�n� aktarmaları �sten�r.

Sınıftan görüşler alındıktan sonra gönüllü olan öğrenc�lere kukla

ustası ve kukla rolündeyken neler� fark ett�kler�, hang�s�nde daha

çok zorlandıkları g�b� sorular sorulur. 

Öğretmene Not: Gönüllü öğrenc�ler�n kukla ustası rolündeyken bell�

saygı sınırlarında görevler vermeler� gerekmekted�r. Bu durum

öğrenc�lere aktarılır.
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ETKİNLİK 2

Etk�nl�ğ�n Adı: Kahramanını Ç�zd�r

Kazanım: Asıl etk�nl�k/Ders �ç�n ısınarak d�kkat�n odaklanması

sağlanır.

Sınıf ortamında kaynaşmanın arttırılması sağlanır.

Materyal: A4 kâğıtları ve renkl� kalemler

Süre: 20 dak�ka

Etk�nl�k İçer�ğ�: Öğretmen etk�nl�k hakkında b�lg� verd�kten sonra

gönüllü öğrenc�lerden b�r� tahtaya çıkar. Gönüllü öğrenc�

kahramanını tar�f eder (Gözler� kocaman, ağzı mav� renkte vs. g�b�).

D�ğer öğrenc�ler önler�ndek� kâğıda arkadaşlarının tar�f ett�ğ�

kahramanı ç�zerler. Ç�z�m b�tt�ğ�nde öğrenc�ler ç�zd�kler�

kahramanlara bakarak herkes�n ç�zd�ğ� kahramanın b�rb�r�nden

farklılıkları, arkadaşlarının nasıl b�r kahraman hayal ett�ğ�, etk�nl�ğ�n

eğlencel� ve zor yönler� üzer�ne konuşulur.

Öğretmene Not: Gönüllü öğrenc�n�n tek tek adımları bet�mlemes�

öneml�d�r. Var olan b�r kahraman adı ver�p “X” g�b� dememel�d�r.
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ETKİNLİK 3

Etk�nl�ğ�n Adı: Benzerl�kler-Farklılıklar

Kazanım: Asıl etk�nl�k/Ders �ç�n ısınarak d�kkat�n odaklanması

sağlanır.

Öğrenc�ler�n b�rb�r�n� daha �y� tanıması sağlanır.

Sınıf ortamında kaynaşmanın arttırılması sağlanır.

Materyal: -

Süre: 15 dak�ka

Etk�nl�k İçer�ğ�: Öğrenc�ler halka şekl�nde otururlar. Öğretmen

öğrenc�lere farklı yönergeler ver�r (Kırmızı sevenler ayağa kalksın,

futbol oynamayı sevenler ayağa kalksın, havuç sevmeyenler ayağa

kalksın, daha önce ağaca tırmanmış olanlar ayağa kalksın,

kend�nden küçük kardeş� olanlar ayağa kalksın vs. g�b�). Öğrenc�lere

ayağa kalkan ve kalkmayanlara bakmaları �ç�n kısa b�r süre ver�l�r ve

bu süren�n ardından oturmaları �stenerek yen� b�r yönerge ver�l�r.

Oyun sonunda ne g�b� benzerl�kler� ve farklılıkları olduğu,

arkadaşları hakkında yen� şeyler öğren�p öğrenmed�kler� üzer�ne

konuşulur.

Öğretmene Not: Oyun sonunda paylaşımda bulunmak öneml�d�r.

Paylaşımlar amaca ulaşılıp ulaşılmadığı hakkında b�lg� ver�r.
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ETKİNLİK 4

Etk�nl�ğ�n Adı: Sevg� Ağı

Kazanım: Asıl etk�nl�k/Ders �ç�n ısınarak d�kkat�n odaklanması

sağlanır.

Sınıf ortamında kaynaşmanın arttırılması sağlanır.

Materyal: Yumak

Süre: 15 dak�ka (Gruptak� öğrenc� sayısına göre süre değ�ş�r)

Etk�nl�k İçer�ğ�: Öğretmen ve öğrenc�ler b�rl�kte halka olurlar.

Yumak açılıp �p�n ucu öğretmen tarafından tutulduktan sonra

öğretmen önce kend� adını söyler ardından adı söylen�len b�r

öğrenc�ye yumağı atar (Ben�m adım Al�, ş�md� yumak Zehra’da g�b�).

Yakalayan öğrenc� kend� adını söyler sonrasında da başka b�r

öğrenc�ye onun adını söyley�p aynı şek�lde �p� tutarak yumağı atar.

Herkese b�r kere yumak atıldıktan sonra ortadak� şekl�n nasıl

olduğu, neye benzed�ğ� üzer�ne sohbet ed�l�r.

Öğretmene Not: Yumağın her defasında farklı öğrenc�lere atılması

ve herkese en az b�r kez yumak gelmes� öneml�d�r.
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ETKİNLİK 5

Etk�nl�ğ�n Adı: Sürpr�z Yumurta

Kazanım: Asıl etk�nl�k/Ders �ç�n ısınarak d�kkat�n odaklanması

sağlanır.

Sınıf ortamında kaynaşmanın arttırılması sağlanır.

Materyal: Çek�l�ş topları, torba, m�n�k kâğıtlar

Süre: 25 dak�ka (Gruptak� öğrenc� sayısına göre süre değ�ş�r)

Etk�nl�k İçer�ğ�: Sürpr�z yumurtalardan (çek�l�ş toplarından) heps�ne

b�r görev�n çıkacağı ve etk�nl�k esnasında arkadaşlarını d�kkatl�

�zlemeler� ve tahm�nler�nde söz hakkı almaları gerekt�ğ� önces�nde

anlatılır. Çek�l�ş toplarının �ç�nde farklı canlılar ya da roller

bulunmaktadır (F�l, terz�, köpek, ağaç, arı, maymun, pol�s vs.). Sırayla

öğrenc�ler b�r top çeker ve kend�s�ne çıkan rolün takl�d�n� yapar ve

d�ğer öğrenc�ler tahm�nlerde bulunur. Doğru tahm�n geld�ğ�nde

sıra d�ğer öğrenc�ye geçer. Takl�tlerde sözcüklerle anlatım

kullanılmaz. 

Öğretmene Not: Etk�nl�k önces�nde çek�l�ş �ç�n malzemeler�n

hazırlanması gerekmekted�r. Öğrenc� sayısınca farklı rolün

bulunmasına d�kkat ed�lmel�d�r. Öğrenc�ler okuma yazmayı henüz

kazanmamışlarsa kâğıtlarda yazı yer�ne res�m kullanılab�l�r.

İlkokul etk�nl�kler�n� ps�koloj�k danışman Nesl�han EŞSİZ tarafından

hazırlanmıştır.
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ETKİNLİKLER

BEN KİMİM?
HALKA OYUNU
MUM YAKMA OYUNU
YERİNİ DEĞİŞTİR
TOPLU ISINMA

ORTAOKUL



ETKİNLİK 1

Etk�nl�ğ�n Adı: Ben K�m�m?

Kazanım: Grup �ç�ndek� öğrenc�ler�n b�rb�r�yle tanışmasını ve

kaynaşmasını sağlar. 

Materyal: 2’ye bölünmüş A4 kağıtları, kalem, z�l, kutu.

Süre: 1 ders saat�

Etk�nl�ğ�n İçer�ğ�:  Her öğrenc�ye b�r parça A4 kağıdı ver�n ve

öğrenc�ler�n serbest b�r şek�lde dolaşmalarını �stey�n. B�r süre son z�l�

çalın ve en yakınlarında bulunan k�ş� �le eş olmalarını �stey�n. 

Eş olan öğrenc�ler�n sırayla kend�ler�n� tanıtmalarını ve k�ş�sel

özell�kler�nden bahsetmeler�n� �stey�n. Bunun �ç�n öğrenc�lere 3

dak�ka süre vereb�l�rs�n�z. Süre b�tt�kten sonra öğrenc�ler�n eşler� �le

�lg�l� b�r özell�ğ� kağıtlarına yazmalarını �stey�n. Kağıdı eşler�ne

göstermemeler� gerekt�ğ�n� bel�rt�n. Tüm öğrenc�ler özell�kler�

yazdıktan sonra, kağıdın yazılı olan bölümü görünmeyecek şek�lde

katlayarak eşler�ne ger� vermeler�n� söyley�n. Sürec� grubunuzdak�

öğrenc� sayısına göre 3-4 kez tekrar edeb�l�rs�n�z. Son aşamada

öğrenc�ler�n kağıtlarını kutuya atmalarını ve da�re oturma düzen�n�

almalarını �stey�n. Kağıtlar karıştırıldıktan sonra her öğrenc�n�n b�r

kağıt seçmes�n� �stey�n. Gönüllü öğrenc�lerden başlayarak her

öğrenc�n�n kağıdın üstünde yazılanları okumasını ve grubun kağıtta

özell�kler� yazılan k�ş�y� tahm�n etmes�n� �stey�n. Tüm öğrenc�ler

tahm�n ed�ld�kten sonra sürec� sonlandırın. 
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ETKİNLİK 1

Öğretmene Not: Kalabalık gruplarda döngünün fazla tekrar

ed�lmes� süre açısından dezavantaj oluşturab�l�r. Böyle b�r durumda

eşler�n kağıda daha fazla sayıda özell�k yazmasını �steyerek, döngü

sayısını azaltab�l�rs�n�z. Öğrenc�lere kağıtların nasıl katlanması

gerekt�ğ�n� göstermel�s�n�z. (Öğrenc�ler kend� özell�kler�n�n yazılmış

olduğu kağıdı taşıyacakları �ç�n görmed�kler�nden em�n olmalısınız.)

·Öğrenc�ler�n aynı k�ş�lerle eş olmamasına d�kkat etmel�s�n�z. Eşs�z

öğrenc�n�n kalacağı durumlarda l�der oyuna dah�l olab�l�r. 

·Öğrenc�ler�n kağıtta yazılanları b�r�nc� tek�l şahıs �le yazmaları ve

sonuna ‘Ben k�m�m?’ sorusunu eklemeler� ısınma oyununu

eğlencel� hale get�reb�l�r. 

Örn; “Kumral saçlarım var. En sevd�ğ�m k�tap ……. . Ben k�m�m?
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ETKİNLİK 2

Etk�nl�ğ�n Adı: Halka Oyunu

Kazanım: Öğrenc�ler�n b�rb�r� �le ve kaynaşmasını sağlar. Çevrey�

d�kkatle d�nlemen�n önem�n� fark eder. Öğrenc�ler�n b�rl�k ve

beraberl�ğ� anlamasını sağlar.

Materyal: Kutu, öğrenc� sayısı kadar küçük kağıt, mend�l, ataç veya

s�lg� g�b� küçük b�r obje, göz bantları.

Süre: 20-25 dak�ka

Etk�nl�ğ�n İçer�ğ�: Öğretmen öğrenc� sayısı kadar kağıt hazırlar.

(Kağıtların üzer�nde İç Halka- Dış Halka, İç Halka Elç� ve Dış Halka

Elç� yazmalıdır.) Kura sonucuna göre grup �k�ye bölünür. Kura

sonucuna göre her gruba b�r k�ş� düşecek şek�lde �k� elç� bell� olur

ancak öğrenc�ler elç�n�n k�m olduğunu b�lmezler. Öğrenc�lerden �ç

�çe geçm�ş �k� halka g�b� d�z�lmeler� ve gözler�n� kapatmaları �sten�r.

L�der seçt�ğ� öğrenc�lerden b�r tanes�ne objey� ver�r. Oyunun amacı

objen�n kend�s�nde ve bulunduğu halkada kalmamasını

sağlamaktır. Dış halkadak� ve �ç halkadak� öğrenc�ler objey� yalnızca

hemen yanlarında bulunan öğrenc�lere vereb�l�rler. Yalnızca elç�

olan öğrenc�ler objey� d�ğer halkaya geç�reb�l�r. Objey� alan öğrenc�

objen�n kend�s�nde olduğunu fark ett�rmemel�d�r. Her halka d�ğer

halkadak� objen�n k�mde olduğunu tahm�n etmeye çalışır. Yanlış

tahm�n yapan öğrenc� halkadan çıkar, objen�n k�mde olduğu doğru

b�l�nd�yse objen�n bulunduğu öğrenc� objey� başkasına vererek

oyundan çıkar. Oyun sonunda en çok öğrenc�s� kalan halka oyunu

kazanır. Öğrenc� sayılarının eş�t olduğu durumda objen�n

bulunduğu grup oyunu kaybeder. 
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ETKİNLİK 2

Öğretmene Not: Bu etk�nl�k özell�kle kalabalık gruplarda

uygulamaya uygundur. Küçük gruplarda uygulandığında bell�

aralıklarla elç�ler ya da öğrenc�ler�n yer� değ�şt�r�lerek oyunun

amacına ulaşması sağlanab�l�r. 

·Elç� olan öğrenc�lere kend�ler�n� açığa vermemeler� �fade ed�l�r. Elç�

gruptan çıkarsa l�der dokunarak yen� b�r elç� seçer. 

·Elç�ler objey� yalnızca d�ğer halkadak� b�r k�ş�ye vereb�l�rken, d�ğer

üyeler yalnızca yanındak� üyelere vereb�l�r. Her grup hızlı b�r şek�lde

kend� elç�s�n� bulmaya çalışmalıdır. 

·Oyun boyunca grubun sess�z olması gerekt�ğ� hatırlatılmalıdır. 

·Öğrenc�ler dokunma hareketler�yle objey� verecekler�n� bell�

etmel�d�r.

·Öğrenc�ler kend� bulunduğu halkadak� öğrenc�lerle �şb�rl�ğ�

yapmalı ve takım arkadaşlarını ele vermemel�d�r. 

·Kuraya sınıftak� öğrenc� sayısına göre grup �s�mler� ve elç�ler

yazılmalıdır. Örneğ�n 30 k�ş�l�k b�r sınıfta 14 adet “İç Halka”, 14 adet

“Dış Halka”, 1 adet “İç Halka Elç�s�”, 1 adet “Dış Halka Elç�s�” kağıdı

bulunmalıdır. 
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ETKİNLİK 3

Etk�nl�ğ�n Adı: Mum Yakma Oyunu

Kazanım: Öğrenc�ler�n b�rb�r�n� ve öğretmen� tanımasını sağlar.

Materyal: K�br�t ve öğrenc� sayısı kadar mum. 

Süre: 10-15 dak�ka. 

Etk�nl�ğ�n İçer�ğ�:

 Öğrenc�ler da�re şekl�nde konumlanır. Öğretmen mumları

kullanarak b�r tanışma etk�nl�ğ� uygulayacağını öğrenc�lere �fade

eder. Her öğrenc�ye b�r mum ver�l�r. Öğretmen mumunu yakar ve

kend�n� tanıtır. Daha sonra b�r öğrenc�n�n mumunu yakar. Mumu

yanan öğrenc� da�ren�n ortasına gel�r ve kend�n� tanıtır. Her öğrenc�

daha önce mumu yanmayan b�r öğrenc�n�n mumunu yakarak

oyunu devam ett�r�r. En sona kalan öğrenc� kend�n� tanıtana kadar

oyun devam eder. En son mumu yanan öğrenc� halkada yer alan

tüm arkadaşlarının �sm�n� söyler. Sırayla tüm öğrenc�ler halkanın

ortasına gelerek arkadaşlarının �sm�n� söyler. Tüm öğrenc�ler

b�rb�rler�n�n �s�mler�n� söyled�kten sonra oyun tamamlanır. 

Öğretmene Not:

 Bu etk�nl�k özell�kle küçük gruplarda farklı özell�kler eklenerek

uygulanab�l�r. Örneğ�n öğrenc�lerden adları, kardeş sayıları, en

sevd�kler� müz�k, en sevd�kler� f�lm, görmey� en çok �sted�ğ� yer,

hayaller� g�b� b�lg�ler� vermeler� �steneb�l�r. 

           Mum yakma oyununda öğrenc�ler�n tanımadıkları b�r�n�n

mumunu yakmaları öneml�d�r. 

           Öğrenc�ler grup arkadaşlarının �sm�n� sayarken yardımcı

olunmalıdır. 
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ETKİNLİK 4

Etk�nl�ğ�n Adı: Yer�n� Değ�şt�r!

Kazanım: Öğrenc�ler� ısındırmak ve sürece hazırlamak

Materyal: -

Süre: 10-15 dak�ka.

Etk�nl�ğ�n İçer�ğ�:

Sandalyeler da�re düzen�nde d�z�l�r. Sandalye sayısı öğrenc�

sayısından b�r eks�k olmalıdır. B�r öğrenc� ebe seç�l�r. Tüm öğrenc�ler

sandalyelere oturduktan sonra ebe da�ren�n merkez�nde ayakta

durur. Ebe oyundak� öğrenc�lere yönel�k özell�kler söylemel�d�r.

Örnek olarak “İsm� A harf� �le başlayan herkes yer değ�şt�rs�n.”

“Gömlek g�yen herkes yer değ�şt�rs�n.” “Gözlük takanlar yer

değ�şt�rs�n” g�b� özell�kler söyleneb�l�r. Öğrenc�ler yer değ�şt�r�rken

ebe boş kalan sandalyelerden b�r�ne oturmaya çalışır. Oturamadığı

takt�rde yen� b�r özell�k söylemek zorundadır. Ebe b�r sandalyeye

oturursa ayakta kalan k�ş� yen� ebe olur. Grubun büyüklüğüne göre

bel�rl� sayıdak� öğrenc� ya da tüm öğrenc�ler ebe olana kadar oyun

sürdürülür ve tamamlanır. 

Öğretmene Not:

Öğretmen sürec� gözleyeb�l�r ya da oyuna dah�l olab�l�r. 

Eben�n söyled�ğ� özell�kler �nc�t�c� ve kırıcı olmamalı, bel�rg�n

özell�kler olmalıdır. Öğretmen bu konuyla �lg�l� b�lg�lend�rmey�

oyunun başında yapab�l�r ya da oyun sırasında hatırlatıcı olab�l�r. 

 Bel�rl� b�r süre eben�n değ�şmemes� durumunda ebe yer

değ�şt�r�rken çarpışan ya da b�rb�r�ne değen öğrenc�ler�n ebe

olacağı söylenerek oyun zorlaştırılab�l�r.
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ETKİNLİK 5

Etk�nl�ğ�n Adı: Toplu Isınma

Kazanım: Öğrenc�ler� ısındırmak ve sürece hazırlamak. 

Materyal: 3 adet küçük top. 

Süre: 15-20 dk.

Etk�nl�ğ�n İçer�ğ�: 

 Öğrenc�ler�n serbest b�r şek�lde dolaşmaları �sten�r. Öğretmen b�r

top �le oyuna başlar. Topu b�r öğrenc�ye atar ve ardından soru sorar.

Sorular “En sevd�ğ�n renk ned�r?”, “En çok g�tmek �sted�ğ�n yer

neres�d�r?”, “En sevd�ğ�n d�z� ned�r?” vb. olab�l�r. Topu tutan öğrenc�

başka b�r öğrenc�ye atarak ve soru sorarak oyuna devam eder. Her

öğrenc�n�n topu tutması ve soruyu cevaplaması ardından b�r

sonrak� arkadaşına soru sorması beklen�r. Oyun boyunca tüm

öğrenc�ler�n adının söylenmes� gerekmekted�r. Oyun sırasında topu

düşüren öğrenc� kend� �le �lg�l� b�r özell�ğ�n� söyler ve oyuna devam

eder. Oyun b�r süre devam ett�kten sonra �k�nc� top v üçüncü top

oyuna eklen�r. Toplar düşürüldüğü takd�rde tek top �le devam

ed�lerek yen�den �k�nc� ve üçüncü topun eklen�r. 

Öğretmene Not:

Öğrenc�n�n yaşlarının küçük olduğu durumlarda oyun tek top �le

sürdürüleb�l�r.

Öğretmen öğrenc�ler�n sordukları soruların çeş�tlend�r�lmes�n�

teşv�k etmel�d�r. 

Öğrenc�ler�n özell�kle yakın arkadaşları dışındak� k�ş�lere topu

atmaları ve sormaları teşv�k ed�lmel�d�r. 

Öğrenc�ler�n aynı �sm� söylememes�, her defasında farklı sorular

sorması vb. g�b� oyunu zorlaştırab�lecek kurallar ekleneb�l�r. 

Ortaokul etk�nl�kler�n� ps�koloj�k danışman Ev�n KARABAY

tarafından hazırlanmıştır.
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ETKİNLİKLER

TARAFINI SEÇ
TOP SENDE
SORU TORBASI
KİM BU?
BENİM KÖŞEM

LİSE



ETKİNLİK 1

Etk�nl�ğ�n Adı: Tarafını Seç

Kazanım: Öğrenc�ler�n b�rb�rler�n� tanımalarını sağlamak.

Öğrenc�ler� ısındırmak ve sürece hazırlamak.

Materyal:-

Süre:10 Dak�ka

Etk�nl�ğ�n İçer�ğ�:

2 seçenekl� soru d�z�s�nden oluşan etk�nl�k, grup l�der� tarafından

grup üyeler�ne soru sorulur. Grup üyeler� �k� seçenek arasından

hang�s�n� ne kadar sevd�ğ�n� tartmalı ve en çok sevd�ğ� seçenekten

taraf olmalıdır. Örneğ�n grup l�der� tarafından sorulan “et m� sebze

m�?” sorusuna grup üyeler� et� daha çok sev�yorsa odanın en sağına

sebzey� daha çok sev�yorsa odanın en solunda durmalıdır. Fakat

kararsız ve �k�s�n� de eş�t derece sev�yorsa ortada kalmalıdır.

 Örnek olarak sorulab�lecek soru d�z�ler� şunlardır;

·Gece veya gündüz?

·Ege veya Karaden�z?

·Matemat�k veya Türkçe?

·Yüzme veya b�n�c�l�k?

·Klas�k veya modern?

·Çay veya kahve?

·Tavuk veya et?

·Tablet veya telefon?

·K�tap veya f�lm ?

·Yemek yapmak veya yemek yemek?

Grup üyeler� tarafından seçt�ğ� seçeneğ� neden daha çok sevd�ğ�n�

açıklayacaktır.

Öğretmene Not: bu soruları grup d�nam�ğ�ne göre çoğaltab�l�r veya

yen� sorular ekleyeb�l�rs�n�z.
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ETKİNLİK 2

Etk�nl�ğ�n Adı: Top Sende

Kazanım: Öğrenc�ler�n b�rb�rler�n� tanımalarını sağlamak.

Öğrenc�ler� ısındırmak ve sürece hazırlamak

Materyal: İs�mler�n�n Yazılı Olduğu Yaka Kartı, Top

Süre: 10-15 Dak�ka

Etk�nl�k İçer�ğ�:

Grup üyeler� çember şekl�nde oturur. Grup üyeler� �s�mler�n�n

yazıldığı yaka kartlarını takarlar. Grup l�der� tarafından tem�n ed�len

b�r top �le etk�nl�k başlatılır. Grup l�der� topu grup üyeler�nden

b�r�n�n �sm�n� söyleyerek o k�ş�ye topu atar. Topu tutan k�ş� kend�s�

�le �lg�l� şu �k� soruyu açıklar.

1.     Soru: Kend�n�zle �lg�l� en çok ney� sev�yorsunuz?

2.     Soru: Kend�n�zle �lg�l� en sevmed�ğ�n�z özell�ğ�n�z ned�r?

Bu �k� soruyu cevaplayan grup üyes� başka b�r grup üyes�n�n �sm�n�

söyleyerek topu atar. Yen� grup üyes� yukarıdak� �k� soruyu cevaplar.

Top tüm grup üyeler�ne g�dene kadar döngü devam eder.

Öğretmene Not: En az 10en fazla 20 k�ş�l�k grup �le etk�nl�ğ�n

uygulanması öner�l�r.
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ETKİNLİK 3

Etk�nl�ğ�n Adı: Soru Torbası

Kazanım: Öğrenc�ler�n b�rb�rler�n� tanımalarını sağlamak.

Öğrenc�ler� ısındırmak ve sürece hazırlamak. Öğrenc�ler�n sosyal

uyum becer�ler�n�n gel�şmes�ne katkıda bulunmak

Materyal: Müz�kçalar, torba, soru kartları

Süre: 15 Dak�ka

Etk�nl�k İçer�ğ�: Grup üyeler� çember şekl�nde oturur. Grup l�der�

tarafından önceden hazırlanmış sorular torbaya konulur. Grup l�der�

örnek olarak torbadan b�r soru kartı çeker ve soruyu cevaplar. Daha

sonra soru torbası sırasıyla elden ele gezd�r�l�r. Arka planda çalan

müz�k durduğunda soru torbası k�m�n el�nde �se o k�ş� torbadan b�r

soru kartı çekerek soruyu cevaplar. Soru cevaplandıktan sonra arka

plandak� müz�k çalmaya soru torbası �se elden ele gezmeye devam

eder. Arka plandak� müz�k durduğunda soru torbası el�nde olan k�ş�

b�r soru kartı çekerek soruyu cevaplar. Cevaplanan soru kartları

tekrar soru torbasına konulmaz. Soru torbası her grup üyes�ne

gelecek şek�lde ayarlanılmasına d�kkat ed�l�r.
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ETKİNLİK 3

Soru torbasında kullanılab�lecek örnek sorular:

Görmey� planladığınız 3 ülke ned�r?

En çok z�yaret etmek �sted�ğ�n 3 şeh�r ned�r?

İzled�ğ�n�z en �y� 3 f�lm ned�r?

 S�z�n �ç�n 3 favor� sebze ned�r?

Evde yapmayı sevmed�ğ�n 3 �ş ned�r?

Sevd�ğ�n�z 3 ders ned�r?

Sevd�ğ�n�z 3 şarkı ned�r?

B�r daha yemey� terc�h etmeyeceğ�n�z 3 y�yecek ned�r?

İlg�n�z� çeken 3 alan ned�r?

Beğend�ğ�n�z 3 renk ned�r?

Sevd�ğ�n�z 3 sanatçı ned�r?

Bu sorular örnekt�r. Bu sorulara ekleme yapab�l�rs�n�z.

Öğretmene Not: Arka planda çalacak müz�ğ� grupla b�rl�kte

bel�rleyeb�l�rs�n�z. Etk�nl�ğ�n 10 k�ş�l�k grup �le uygulanması öner�l�r.
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ETKİNLİK 4

Etk�nl�ğ�n Adı: K�m Bu?

Kazanım: Öğrenc�ler�n b�rb�rler�n� tanımalarını ve kaynaşmalarını

sağlamak. Öğrenc�ler� ısındırmak ve sürece hazırlamak.

Materyal: Fanus, Boş Kart

Süre: 15 Dak�ka

Etk�nl�k İçer�ğ�:

Grup üyeler� çember şekl�nde oturur. Grup üyeler�ne kend�ler�n�

tanıtmak �ç�n kart ver�l�r. Kend�ler� �le �lg�l� 5 özell�k yazmaları �sten�r.

Yazılan kartlar katlanarak b�r fanusun �ç�ne konularak karıştırılır.

Daha sonra sırasıyla grup üyeler� tarafından fanustan b�r kart çek�l�r.

Özell�kler, kartı çeken k�ş� tarafından sesl� b�r şek�lde okunur.

Okuduktan sonra bu özell�kler�n k�me a�t olduğu tahm�n ed�lmeye

çalışılır. 2 tahm�n etme hakkı vardır. 2 haktan sonra doğru cevabı

bulamaz �se özell�kler� okunan k�ş� doğru cevabı söyler. Daha sonra

fanus özell�kler� okunan k�ş�ye ver�l�r. Özell�kler� okunan k�ş� fanustan

yen� b�r kart alır ve kartta okunan özell�kler� sesl� b�r şek�lde okur ve

k�m olduğunu tahm�n etmeye çalışır. 2 tahm�n etme hakkı vardır.

Fanus tüm grup üyeler�ne gelene kadar etk�nl�k devam eder.

Öğretmene Not: Bu etk�nl�ğ� terc�h�n�ze göre ortaklaşa kend�ler� �le

�lg�l� 5 özell�k yer�ne paylaşmak �sted�kler� b�r anılarını karta yazarak

fanusa koyab�l�rler. Anının k�me a�t olduğu tahm�n ed�lmeye çalışılır
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ETKİNLİK 5

Etk�nl�ğ�n Adı: Ben�m Köşem

Kazanım: Öğrenc�ler�n b�rb�rler� hakkında f�k�r sah�b� olmalarını

sağlamak. Öğrenc�ler� ısındırmak.

Materyal: Örnek İfadeler L�stes�

Süre: 15 Dak�ka

Etk�nl�k İçer�ğ�:

Etk�nl�k odasında 4 köşe seç�l�r. bu köşelere sırasıyla şu �s�mler

ver�l�r.

1.Köşe: kes�nl�kle katılıyorum

2.Köşe : b�raz katılıyorum 

3.Köşe : pek katılmıyorum

4.Köşe : kes�nl�kle katılmıyorum.

Grup l�der� tarafından çeş�tl� �fadeler grup üyeler� �le paylaşılır. Grup

üyeler� paylaşılan �fadelere göre kend�ne uygun bulduğu köşeye

geçer. 

Aşağıda örnek �fadeler ver�lm�şt�r;

Pırasa lezzetl� b�r yemekt�r.

Telefonla sık vak�t geç�r�r�m

Matemat�k kolay b�r derst�r

Okulumu ve arkadaşlarımı merak ed�yorum.

Günlük tutmayı sev�yorum

Yabancı şarkılar d�nlemey� sever�m

Seyahat etmey� sever�m

Astronom�ye �lg� duyarım

Öğretmene Not: Örnek �fadelere ekleme ve çıkarma yapab�l�rs�n�z.

L�se etk�nl�kler�n� ps�koloj�k danışman Esra KONT tarafından

hazırlanmıştır.
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ETKİNLİKLER

ZIP ZIP BALONLAR
ZÜRAFA OYUNU
ŞANSLI BALON
HAREEKETİNİ YAP
ACABA NE ÇİZDİ?

ÖZEL EĞİTİM



ETKİNLİK 1

Etk�nl�k Adı: Zıp Zıp Balonlar

Kazanım: Öğrenc�ler�n b�rb�rler�n� tanımalarını ve kaynaşmalarını

sağlamak

Materyal: Öğrenc� sayısı kadar balon

Süre: 10-15 Dak�ka

İçer�k: Öğrenc� sayısı kadar balon ş�ş�r�l�r ve üzer�ne 1,2 ya da 3 yazılır.

Havaya atılan balonlardan öğrenc�ler�n b�rer tane alması sağlanır.

Öğrenc�ler�n aldığı balonun üzer�nde yazan sayı kadar arkadaşının

�sm�n� öğrenmes�ne yardımcı olunur. Son olarak da öğrenc�n�n,

öğrend�ğ� �s�mler� söylerken zıplaması sağlanır(örneğ�n üzer�nde 3

yazan balonu alan öğrenc� 3 arkadaşının �sm�n� öğrenecek ve

sonrasında onların �sm�n� söylerken 3 defa zıplayacak şek�lde

etk�nl�k planlanır.). Tüm öğrenc�ler balonlarındak� sayı kadar

arkadaşlarının �sm�n� öğrend�ğ�nde ve zıpladığında etk�nl�k

sonlandırılır.

Öğretmene Not: Sınıfta bedensel engel� olan öğrenc� varsa

zıplamak yer�ne eller�yle r�t�m tutarak balonundak� sayı kadar

arkadaş �sm� söylemes� sağlanır.
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ETKİNLİK 2

Etk�nl�k Adı: Zürafa Oyunu

Kazanım: Öğrenc�ler� ısındırmak ve sürece hazır hale get�rmek

Materyal: Herhang� b�r materyale �ht�yaç yoktur.

Süre: 10-15 Dak�ka

İçer�k: Gruptak� öğrenc�ler çember oluşturacak b�ç�mde yere

otururlar. Etk�nl�k, b�r öğrenc�n�n ayağa kalkarak” kısa zürafa”

demes�yle başlar. Yanındak� öğrenc� yerde oturarak “uzun zürafa”

der ve oyun bu şek�lde söz ve davranış zıtlığıyla devam eder. Hızlı

oynandığı takd�rde daha da eğlencel� hale gelen bu etk�nl�kte yanlış

yaparak sırayı bozan öğrenc� oyundan çıkarılır. Kalan öğrenc�ler tek

k�ş� kalana kadar hızlı b�r şek�lde kalkarak ya da oturarak oyuna

devam ederler. Tek kalan öğrenc� oyunu kazanır.

Öğretmene Not: Uygulayıcı öğretmen oyundan çıkan öğrenc�ler�n

sıkılmamaları �ç�n oyuna devam eden arkadaşlarına destek

vermeler�n� �steyeb�l�r.
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ETKİNLİK 3

Etk�nl�k Adı: Şanslı Balon

Kazanım: Öğrenc�ler�n b�rb�rler�yle �let�ş�me geçmes�n� sağlamak

Materyal: Öğrenc� sayısı kadar farklı renklerde balon

Süre: 10-15 Dak�ka

İçer�k: Öğrenc�ler ayakta çember olacak şek�lde d�z�l�rler. Tüm

öğrenc�lere heps� farklı renkte olacak şek�lde b�r tane balon ver�l�r.

Etk�nl�ğ�n �lk aşamasında uygulayıcı ebe olup ortaya geçer ve

gözler� bağlanır. Sonrasında müz�k açılır ve öğrenc�ler eben�n

etrafında dans etmeye başlar. Müz�k durduğunda ortadak� ebe b�r

renk söyler ve el�ndek� balon o renk olan öğrenc� şanslı öğrenc� olur

ve en mutlu olduğu b�r anı anlatır. Ardından bu öğrenc� ebe olur ve

aynı şek�lde gözler� bağlanarak etk�nl�k yukarıda anlatılan şek�lde

devam eder. Tüm öğrenc�ler mutlu oldukları b�r anı anlattıklarında

etk�nl�k sonlandırılır. 

Öğretmene Not: Aynı reng�n b�rden fazla söylenmes� durumunda

farklı öğrenc�ler�n de konuşab�lmes� adına uygulayıcı öğretmen

söylenen reng� değ�şt�reb�l�r.
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ETKİNLİK 4

Etk�nl�k Adı: Hareket�n� Yap

Kazanım: Öğrenc�ler�n uyumlu hareket etmeler�ne destek olmak

Materyal: Öğrenc� sayısının yarısı kadar �k� parçaya bölüneb�len

meyveler

Süre: 10-15 Dak�ka

İçer�k: Öğrenc� sayısının yarısı kadar olacak şek�lde �k� parçaya

ayrılab�len meyveler alınarak bölünüp b�r torbaya konur.

Öğrenc�lerden sırasıyla bunlardan b�r tanes�n� çekmes� �sten�r. Aynı

meyveden alan öğrenc�ler grup olur. Bu �k�şerl� gruplardan b�rl�kte

b�r hareket bel�rlemeler� �sten�r. Sonrasında bu hareket� tüm sınıf

arkadaşlarına öğretmeler� ve hep b�rl�kte o hareket� yapmaları

�sten�r. Bütün gruplar hareket�n� arkadaşlarıyla b�rl�kte yapınca

etk�nl�k sonlandırılır.

Öğretmene Not: Eğer sayı tek �se uygulayıcı öğretmen de etk�nl�ğe

dah�l olab�l�r.
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ETKİNLİK 5

Etk�nl�k Adı: Acaba Ne Ç�zd�?

Kazanım: Öğrenc�ler� kaynaştırmak ve sürece hazırlamak 

Materyal: Öğrenc� sayısı kadar balon

Süre: 10-15 Dak�ka

İçer�k: Her b�r renkten �k� tane olacak şek�lde öğrenc� sayısı kadar

balon hazırlanır. Balonlar ş�ş�r�l�p havaya atılır ve her öğrenc�n�n b�r

balon alması sağlanır. Aynı renk balonu seçen öğrenc�ler �k�şerl�

gruplar oluşturur. Grup olan bu öğrenc�lerden b�r� arkasına döner ve

arkadaşı sırtına b�r şey ç�zer. O da arkadaşının ç�zd�ğ� bu şey�

b�lmeye çalışır. B�ld�ğ� takd�rde bu sefer ç�zen öğrenc� arkasını döner

ve d�ğer öğrenc�n�n ç�zd�ğ� şey� tahm�nler yürüterek bulmaya çalışır.

Tüm öğrenc�ler sürec� tamamladığında etk�nl�k sonlandırılır.

Öğretmene Not: Burada öğrenc�ler�n ç�zeceğ� şeyler�n(sayı, harf,

şek�l v.b.) tüm öğrenc�ler tarafından b�l�nen b�r şey olmasına d�kkat

ed�lmel�d�r. 

Özel eğ�t�m etk�nl�kler�n� ps�koloj�k danışman H�lal ÇALIŞKAN

tarafından hazırlanmıştır.
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