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COCUKLARIN
PSIKOLO3JIK
SAGLAMLIGINI
ARTTIRMAK ICIN
VELILERE
ONERILER

GCORLU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Karsilastigrproblemlerle basa
cikmasi ve ¢6zum Uretmesi icin

firsat verin.

Mizahin gtictnu kullanin.

Yasina uygun sorumluluklar @
vererek sorumluluk bilincinin
gelismesini saglayin.

Pozitif distinme becerilerini
gelistirmeleri icin destek olun.
Kendi psikolojik saglamlik
becerinizi gelistirerek dogru rol
model olun.

Guvende oldugunu ve ne olursa
olsun yaninda olacagini bilmesini
saglayin.

Ekranla gecirilen strenin
azaltilmasi aile ile birlikte gecirilen
nitelikli zamanin artiriimasi; birlikte
parka gitme, kitap okuma, ev @
islerini yapma vb. psikolojik

saglamligin gelismesinde

Oonemlidir.

INSANLAR UZANMASINI
BEKLEDIKLERI YARDIM
ELININ KENDI
KOLLARININ UCUNDA
OLDUKLARINI FARK
ETTIKLERINDE DAHA
GUCLU OLURLAR.

Sidney J. Philips

Demokratik aile tutumunu
benimseyin.

Aile ortaminda kosulsuz bir sevgi
ve kabullenme gdsterdiginizden
emin olun.

Cocuklariniza duygularuni fark
etmesini, ifade etmesini ve
dizenlemesini 6gretin.

Olumlu kisilik 6zelliklerini ve
davranislarini iyi gbzlemleyin ve
cesaretlendirecek sekilde 6vin.
Cocugunuzun fiziksel ve ruhsal
ihtiyaclarini karsilayin ve
anladiginizi ona hissettirin.




