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Sevgili Veliler,

Anne-baba olarak cocuklarinizi yetistirirken onlar icin en dogru olani yapmak ve
geleceg@e en iyi sekilde hazirlamak istersiniz her anne baba gibi. Ama her anne baba
farkli yontemlerle ¢cocugunu yetistirir. Bizler icin uygun olan tutumlar ¢ocuk icin dogru
olmayabilir. Cocuklarin kisilik gelisimleri okul éncesi doneme kadar genel anlamda
olusur. Burada sergileyeceg@imiz tutumlar ¢cocugun kisilik gelisimi i¢in gok dnemlidir.
Bizler anne-baba olarak cocugumuza nasil bir tutum sergilersek ¢ocuk daha mutlu,
kendini gergeklestirmis olur? Burada bazen bizler kendi anne babalarimizin yetistirme
tarzini model alirken bazen de aksine bu tutumlardan rahatsiz oldugu icin tam ters bir
tutum da sergileyebiliriz. Cocuklarimiz dinyaya geldigi andan itibaren, ebeveynleri
tarafindan sevgiye, ilgiye ve ihtiyaclarinin karsilanmasina ihtiya¢ duyar. Bu
gereksinimler dogrultusunda biz anne-babalar kendi yetistiriime tarzlarini, sosyal
cevreden gozlemlerini ve 6grenim suresince 6grendigi bilgileri kullanarak cocugumuzu
yetistiririz.

Bu cercevede; cocugun ileriki donemlerinde olumlu davranislar sergilemesi, olumlu
benlik saygisi kazanmasi, gelecege yonelik amag¢ belirlemesi ve bu amaclar
dogrultusunda kararlar vermesi, problem ¢6zme becerisini kullanmasi, uyum ve is
birligi yeteneklerini kazanmasi ve kullanmasi gibi bircok yasamsal énemi olan yetenek
ve becerileri, ailenin cocuk yetistirme stilleri ve tutumlari ile yakindan ilgilidir .

Cocugunuzun sosyal yeterlilikleri kazanmasi, yetiskin ve akran modellerini taklit
aracihgiyla olmaktadir. Cocuk ve anne-baba arasindaki iliskinin niteligi, kardes
iliskilerini de etkilemektedir. Anne babanin pozitif yaklasimli ve destekleyici oldugu
ailede, daha fazla olumlu kardes etkilesimi bulunmaktadir. Simdi hadi hep beraber
yaptigimiz davraniglar neler dogurur, ¢cocugumuz Uzerinde ki etkileri nelerdir bir
bakalim. Mukemmeliyetci ebeveynler asiri elestirel, talepkar ve genel olarak az
destekleyen kisilerdir; cocuklarinin davranislarini onaylamak yerine, onlari daha iyi
yapmalari i¢in zorlarlar.




Cocuk, davranigi hicbir zaman ebeveyninden tam onay almak igin yeterli
olmayacagindan “yeterince iyi performans algisini” gelistiremez. Ornegin bir ¢ocuk
“sinifta en yiksek notu ben aldim, 98 aldim” diyerek mutlulugunu ve basarisini ailesi
ile paylasirken; aile, "2 puani nereden kaybettin” derse, ¢cocuga basarisizlik hissini
yasatmis olur. Bu ornekten de yola c¢ikarak, yasamda basarisizliklara odaklanmak
yerine, 6grenme firsatlarina odaklanmaliyiz.

Bazen ebeveynler, acilk ya da kapall bicimde c¢ocuklarina reddedici
davranabilmektedirler. Anne babalar hir¢in davranma, ilgisizlik, cocugu terk etme ya
da baska bir yere gonderme gibi tehditlerde bulunarak, cocuklarina yetersiz ve
degersiz olduklari mesajini iletirler. Bu da cocuklarin dusuk benlik saygisi ve
O0zguven duygusu gelistirmelerine neden olabilmektedir. Cocugumuzu oldugu gibi
kabul etmemek, baskalariyla kiyaslamak, ¢cocugun yas ve gelisim dizeyinden daha
ileri  beklentiler tasimak da bazi anne babalarin yapmis oldugu olumsuz
davranislardir. Bu durumda cocuk isyankar, asiri hirsli ya da ¢cekingen, yasamdan
daha az zevk alan bir kisilik oOzelligi gelistirebilir. Ayni zamanda bu da onun
akranlariyla olan iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Cok kati bir disiplin ve otorite uygulayarak cocuklarimizi asiri baski icinde, ancak
esnek ve anlayisa dayal bir etkilesimden uzak yetistiren anne babalar ¢ocuklari
pasif, kendi duygu ve dusuncelerini ifade edemeyen, etki altinda kalan bir kisilik
yapisi ya da saldirgan davraniglar gosterebilmektedirler.

Anne baba olarak asir koruyucu ve hosgorult tutumu da olumsuz etkiler yaratarak,
sosyal ve duygusal gelisimde gecikmelere neden olan bir diger yaklasim bicimidir.
Anne baba olarak ¢ocugu gereginden fazla kontrol etme ve 6zen gdsterme, ¢cocukta
bagimhlik, zayif sorumluluk duygusu, glvensizlik, sosyallesememe gibi dzellikler ya
da inatci, asiri otoriter, baskalarinin haklarini cigneyen kisilik 6zellikleri
gelistirmelerine yol acgabilmektedir. Cocuklarinin hicbir davranisina sinirlama
getirmeyen, olumsuz davraniglari bile buyik bir hosgoru ile karsilayan anne
babalarin ¢cocuklarinin istek ve durtulerini denetleyebilme yetenekleri gelismemekte,
daha bencil ve sosyal uyumlari disuk olmaktadir.




Anne babalarin asirt hos gordli tutumlari cocuklarin yardimlasma, paylasma,
Ozveride bulunma gibi sosyal davranislar gelistirmesini engellemekte ve ¢cocugu grup
icerisinde baskalari tarafindan istenilmeyen durumuna dustrmektedir.

Anne babanin ¢ocugun egitimine iliskin goris ayriliklarl ya da anne babanin ¢cocugun
davranislari konusunda gosterdigi degisken davranis bicimlerinden kaynaklanabilen
tutarsiz davranislar da, cocugun ne zaman, nasil davranmasi gerektigini
6grenememesine, anne ve babasiyla veya cevresindeki kisilerle ¢catismasina neden
olabilmektedir. Bu baglamda biz anne baba olarak tutarli olmaya, cocugun toplum
kurallarina ve normlarina uygun davranislar gelistirerek, sosyal cevreye uyum
saglamalarini kolaylastirmaliyiz.

Ebeveyn arasindaki siklikla tekrarlanan anlasmazlik ve siddetli tartismalar ¢ocuk
tzerinde gerek asiri koruyucu gerekse asiri kisitlayici anne baba davranislarindan
¢ok daha yikici bir etki yapmaktadir. Dusunin ki sirekli evde yasanan gerilimli
etkilesimler, cocugun duygusal ve sosyal gelisimini derinden etkileyerek davranis
sorunlari gelistirmelerine neden olabilir.

Anne babalar ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisiminde uygun ve saglikli birer
0zdesim modeli olacak sekilde davranmali, ¢ocuklarinin yas ve gelisim 6zelliklerine
uygun beklentiler tagimalidirlar. Anne baba ve ¢ocuk etkilesiminde; cocugun gorus ve
dusuncelerine deger vermek, karsilikli iletisim esnasinda emir verme, uyarma, tehdit
etme, yargilama, suclama gibi iletisimi engelleyen davranisglari kullanmamak son
derece Onemlidir. Dogan Ciceloglu'nun dedigi “Bir toplum, cocuklarina duydugu
saygl kadar uygardir.”

Sevgilerimle..




